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छतंंीसगढ,ं मधयंपंंदेश, हलरयाणा व िदलिंी से एक साथ पंंकािशत समाचार ही िही,ं लवचार भी

1 अप््ैल से फाइबर की फूड ग््ेड बोरल मे् चमलेगी शराब, आकार
रय, चपछले साल से जाम 35 नई िुकानो् के शरर भी खोले जाएंगे

पालकसंंाि के रकंंा मंतंंी का बहुत बडां कबूििामा
अमेरिका ने हमें टॉयलेट पेपि की तिह इसंंेमाल कि फेंक रिया

सूखा नशे के कारोबार मे् दसपाही
भी, हेरोइन दचट््े के साथ धरा गया

मुखयंमंतंंी साय की अधयंकंंता मे ंकैलबिेट की बैठक
िाि के बोिस पर हुआ महतवंपूणंर फैसिा

होिी के पहिे लकसािो ंकी लदवािी
खाते मे ंआएंगे 10 हजार करोडं

हरिभूरम न्यूज:िायपुि

छत््ीिगढ् म्े न्यूितम िमथ्ाि मूल्य
पि िवि बेचिे रवले नकिविो् को
होली के पहले बोिि की िवनश
अदव की जवएगी।
मुख्यमंत््ी नरष्णु
देर िवय की
अध्यक््तव मे्
बुिरवि यहवं
मंत््वलय महविदी
भरि मे् हुई  कैनबिेट की
बैठक मे् यह निण्ाय नलयव गयव है।
मंन््तपनिषद िे िवज्य मे् िमथ्ाि मूल्य
पि िवि बेचिे रवले नकिविो् को
3100 र्पए प््नत ब्करंटल के मवि िे
अंति की िवनश होली पर्ा िे पहले
एकमुश्त भुगतवि नकए जविे कव
महत्रपूण्ा निण्ाय नलयव है। खिीफ
नरपणि रष्ा 2025-26 मे् 25
लवख 24 हजवि 339 नकिविो् िे
141.04 लवख मीन््िक टि िवि की
खिीदी की गई है।  छत््ीिगढ
ििकवि द््विव कृषक उन्िनत योजिव
के तहत  :शेष पेज 7 पर

दकसानो् के हाथ
आएगी कुल रकम
35 हजार करोड्

मुख्यमंत््ी चवष्णु िेव साय ने कहा चक प््िेश के अन्निारा
भाइयो्-बहनो् की मुस्कान ही उनकी सबसे बड्ी पूंजी
है।सरकार केवल धान की खरीिी नही् कररी, बल्कक
चकसानो् के पचरश््म का उचिर मूक्य सुचनच््िर करना और
उनके सम्मान की रक््ा करना अपना िाचयत्व मानरी ह।ै
उन्हो्ने चवश््ास व्यक्र चकया चक इस चनण्ाय से चकसानो् को
आच्थाक संबल चमलने के साथ ही उत्सव का उक्लास बढ़्ेगा। 

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

रायपुर, गुरवंार 12 फरवरी 2026

हरिभूरम न्यूज:िायपुि 

खवकी की आड् मे् िूखव िशव कव
कविोबवि किते आमविवकव थविव मे् तैिवत

आिक््क नहमवंशु
बम्ाि को पुनलि िे
हेिोइि नचट््व के िवथ
नगिफ्तवि कि उिके
कल्जे िे एक ग््वम के

किीब नचट््व जल्त नकयव है। बतवयव जव िहव
है आिक््क नकिी ग््वहक को हेिोइि देिे
जव िहव थव। इि :शेष पेज 7 पर

आमािाका मे ंतैिाती के
बाद जुडां िेटवकंक से 
पुचलस से चमली जानकारी के

मुराचबक चहमांशु की पूव्ा म्े पुचलस
लाइन म्े रैनारी थी। लाइन से उसकी
रैनारी आमानाका थाना मे् की गई।
आमानाका थाना मे् रैनारी के बाि

चहमांशु का ड््ग पैडलरो् के साथ मेल
जोल बढ़् गया। ड््ग पैडलरो् के
संपक्क मे् आने के बाि पैसो् के

लालि म्े चहमांशु ड््ग खपाने का
काम करने लगा। चहमांशु के

पुचलसकम््ी होने की वजह से ड््ग
पैडलर आसानी  :िेष पेज 7 पर

चहमांशु चकस नेरवक्क से जुड्कर ड््ग का
अवैध कारोबार कर रहा था, पुचलस इस संबंध
मे् चहमांशु को चरमांड पर लेकर पूछराछ कर
रही है। एडीसीपी रायपुर वेस्र राहुल िेव शम्ाा
के अनुसार चहमांशु के ड््ग  :िेष पेज 7 पर

जािकारी जुटा रही पुलिस
n आरक््क की

आमानाका
थाना मे् थी
तैनाती 

खबर संकंंेप

वर्म 2026-27 के दलए
जारी हुई आबकारी नीदत

शराब की बोतले् हो
सके्गी रीसाइदकल

हरिभूरम न्यूज:िायपुि

छत््ीिगढ् मे् पीिे- नपलविे के शवैकीिो् को
अप््ैल िे देशी औि अंग््ेजी शिवब फूड ग््ेड
की फवइबि की बोतलो् मे् उपलल्ि होगी।
िवज्य ििकवि की रष्ा 2026-27 के नलए
बिवई गई शिवब िीनत के तहत इि बदलवर
को मंजूिी दी गई है।       :शेष पेज 7 पर

देशी की बोति अंडाकार
या बेििाकार होगंी
िेशी शराब की चबि््ी आरपीइरी बोरलो्
मे् 750 एमएल, 375 एमएल एवं 180
एमएल की मात््ा मे् की जाएगी। बोरलो्
का आकार अण्डाकार (ओवल) या
बेलनाकार (चसले्डेचरयल) होगा और
बोरलो् पर छ.ग.िे.म.उत्कीण्ा चकया
जाना अचनवाय्ा होगा। चवत््ीय वष्ा 2026-
27 मे् मचिरा की समस्् बोरलो् पर
एक्साइज एडेचसव लेवल (ईएएल)
िस्पा चकया जाकर प््िाय चकया जाना
अचनवाय्ा होगा।चविेशी शराब कांि या
फाइबर की हो सकरी है
वष्ा 2026-27 अप््ैल  से चविेशी मचिरा
की न्यूनरम ड््ूरी स्लैब की मचिरा का
प््िाय केवल  :िेष पेज 7 पर

जररंत के लहसाब से खुिेगंी
पंंीलमयम लवदेशी मलदरा दुकािें
वष्ा 2026-27 के चलए मंच््तपचरषि के चनण्ाय 21
जनवरी 2026 द््ारा आवश्यकरानुसार पृथक से
प््ीचमयम चविेशी मचिरा िुकाने् संिाचलर करने
की अनुमचर प््िान की गई है। इस संबंध म्े
चजलो् के कलेक्रर द््ारा नवीन प््ीचमयम चविेशी
मचिरा िुकान संबंधी प््स््ाव आवश्यक जांि के
बाि आबकारी आयुक्र :िेष पेज 7 पर

लपछिे साि िही ंखुि पाई 35 
दुकािे ंइस बार खुि सकती हैं
चपछले साल की नीचर  मे् प््िेश मे् मचिरा िुकान चवहीन एवं
उपयोजना क््ेत््ो् रथा अंरर्ााज्यीय सीमावर््ी क््ेत््ो् मे् अवैध
मचिरा चवि््य पर चनयंत््ण के उद््ेश्य से 67 नवीन मचिरा
िुकाने् संिाचलर चकये जाने की अनुमचर िी गई थी। इन 67
नवीन मचिरा िुकानो् मे् से वर्ामान मे् खोले जाने हेरु शेष
35 नवीन मचिरा िुकानो् को :िेष पेज 7 पर

राज्य मे् शराब पीने वालो् के हाथ म्े फाइबर की जो बोलर,
अद््ी या पाैवा आएगा, वह उपयोग होने के बाि बेकार

फे्कने मे् नही् जाएंगी। ये शीचशयां रीसाइकल हो
सके्गी। खास बार ये है चक  िेशी मचिरा की आपूच्रा

केवल फूड ग््ेड (आरपीरी- फूड ग््ेड
रीसाइचकलेबल पाॅलीथ्लेन) म्े ही की जाएगी। नीचर मे्

कहा गया है चक इस बोरल  :िेष पेज 7 पर

रीसाइलकि हो सकेगंी खािी बोितें

भारत माला पदरयोजना के
घोटालेबाज अफसर िबोचे गए

हरिभूरम न्यूज:िायपुि

भवितमवलव पनियोजिव मुआरजव घोटवलव
मवमले म्े ईओडल्लू, एिीबी की टीम िे
बुिरवि को घोटवलव के दो अहम आिोपी
अभिपुि के तत्कवलीि तहिीलदवि
शनशकवंत कुि््े तथव गोबिव िरवपविव के
तत्कवलीि िवयब तहिीलदवि लखेश््ि
प््िवद नकिण को नगिफ्तवि नकयव है। दोिो्
आिोनपयो् िे नगिफ्तविी िे बचिे िुप््ीम कोट्ा
मे् यवनचकव भी दवयि की थी। िुप््ीम कोट्ा िे
दोिो् आिोनपयो् की यवनचकव पहले ही
खवनिज कि दी है। शनशकवंत तथव लखेश््ि
प््िवद को नगिफ्तवि कििे के बवद ईओडल्लू
तथव एिीबी की टीम िे  :शेष पेज 7 पर

भू-मालफया के साथ लमिकर घोटािा
जांि एजे्सी के आरोपो् के मुराचबक रायपुर-चवशाखापट्नम एवं िुग्ा-
बायपास भाररमाला पचरयोजना सड्क चनम्ााण मामले मे् शचशकांर कुर््े
एवं लखेश््र प््साि चकरण ने अपने पि का िुर्पयोग कर आपराचधक
षडयंत्् चकया। िोनो् अचधकाचरयो् ने अपने अधीनस्थ परवारी, राजस्व
चनरीक््क, भूमाचफया व अन्य के साथ चमलकर कूररचिर राजस्व
अचभलेख िस््ावेज रैयार करवाकर प््भाचवर भू-स्वाचमयो् को वास््चवक
मुआवजा से कई गुना अचधक मुआवजा राचश चिलवाकर शासन को
करोड्ो् र्पए की आच्थाक क््चर पहुंिाई। 

पूवरं तहसीिदार-िायब तहसीिदार को लिया लरमांड पर

भारर माला प््ोजेक्र म्े
जमीन अचधग््हण मामले
मे् 43 करोड् र्पए का
घोराला हुआ है। घोराला
मे् पांि लोकसेवक सचहर
10 लोगो् को आरोपी
बनाया गया है। मामले की
जांि ईओडब्लू, एसीबी के
साथ ईडी कर रही है।
घोरालेबाजो् ने जमीन
िलालो् के साथ चमलकर
जमीन को रुकड्ो् म्े
बांरकर एनएिएआई को
78 करोड् का भुगरान
चिखाया। मामले मे्
एसडीएम, परवारी और
भू-माचफया के चसंचडकेर ने
बैक डेर पर िस््ावेज
बनाकर घोराले को
अंजाम चिया। घोराला
सामने आने के बाि
अभनपुर के रत्कालीन 
:िेष पेज 7 पर

कृषक उनिंलत योजिा
के लिए पंंाविाि

यहां यह उक्लेखनीय है चक
छत््ीसगढ़ सरकार द््ारा

कृषक उन्नचर योजना के
रहर राज्य के चकसानो् से प््चर

एकड 21 ल्कवंरल धान की
खरीिी 3100 र्पए प््चर

ल्कवंरल के मान से की जा रही
है, जो िेश मे् सव्ााचधक है।

बीरे िो वष्ााे् मे् कृषक उन्नचर
योजना  :िेष पेज 7 पर

बजट पंंारपं का
अिुमोदि 
मंच््तपचरषि की बैठक मे्
छत््ीसगढ़ के षष््म
चवधानसभा के अष््म्ा सत््
फरवरी-माि्ा, 2026 के चलए
राज्यपाल के अचभभाषण
का अनुमोिन चकया गया।
इसके साथ ही मंच््तपचरषि
द््ारा बजर अनुमान वष्ा
2026-27 का चवधानसभा मे्
उपस्थापन :िेष पेज 7 पर

अनिंदाता भाइयो-ंबहिो ंकी मुसकंाि ही
मेरी सबसे बडीं पूंजी : मुखयंमंतंंी साय

हरिभूिम न्यूज:इस्लामािाि

पवनकस््वि के िक््व मंत््ी ख्रवजव आनिफ िे
अमेनिकव के िवथ इस्लवमवबवद के पुिविे
िंबंिो् को लेकि अब तक की िबिे िटीक
औि िही बवत कबूल की। उन्हो्िे रवनशंगटि
पि अपिे िणिीनतक नहतो् के नलए पवनकस््वि
कव शोषण कििे औि नफि अपिव मकिद पूिव
होिे के बवद उिे टॉयलेट पेपि के टुकड्े की
तिह फे्क देिे कव आिोप लगवयव है।
पवनकस््वि की िेशिल अिे्बली मे् बोलते
हुए आनिफ िे स्रीकवि नकयव नक पवनकस््वि
अक्िि अपिे आतंकी इनतहवि को िकवितव है

औि इिे अतीत के तविवशवहो् की गलती
बतवयव। पवनकस््विी मंत््ी िे दो अफगवि युद््ो्
मे् इस्लवमवबवद की भवगीदविी को ‘एक गलती’
किवि नदयव औि कहव नक पवनकस््वि मे् आज
कव आतंकरवद अतीत की गलनतयो् कव ही
ितीजव है। पवनकस््वि के िक््व मंत््ी ख्रवजव
आनिफ िे िंिद मे्  :शेष पेज 7 पर

न्यूयॉर्क/वाशिंगटन। अमेचरका के
राष््््पचर डोनाक्ड ट््ंप ने एक बार चफर

यह िावा िोहराया
चक उन्हो्ने चपछले
साल भारर और
पाचकस््ान के बीि
सैन्य रकराव को
शुक्क (रैचरफ) के

जचरए रोक चिया था जो उनके अनुसार
परमाणु युद्् मे् बिल सकरा था। ट््ंप ने
कहा, मै्ने आठ युद्् र्कवाए। 

सच माििा जररंी
रक््ा मंत््ी ने कहा चक

पाचकस््ान अपनी
गलचरयो् को स्वीकार

नही् कररा, लेचकन अब
सि मानना जर्री है।
उन्हो्ने कहा चक इन

फैसलो् से जो नुकसान
हुआ, उसकी भरपाई
कभी नही् हो सकरी।

आचसफ ने यह भी िावा
चकया चक इन युद््ो् को

सही ठहराने के चलए
चशक््ा व्यवस्था मे् भी
बिलाव चकए गए।

दो अफगाि युदंंो ंमें
शालमि होिा गित 

पाचकस््ान का िो अफगान
युद््ो् मे् शाचमल होना गलर

फैसला था। आज िेश म्े जो
आरंकवाि है, वह पहले की
गलर नीचरयो् का नरीजा है।

सैन्य शासको्- चजया-उल-
हक और परवेज मुशर्ाफ
ने अफगान युद्् म्े चहस्सा

इस्लाम के चलए नही्, बल्कक
एक महाशल्कर को खुश
करने के चलए चलया था। 

टंंंप िे दोहराया दावा, हो
सकता था परमाणु युदंं

अमेरिका से ट््ेड डील पि संसद मे् रसयासी बवाल

राहुल ने कहा-‘भारत माता’ को बेच दिया
दनम्मला बोली्-हमने नही्, कांग््ेस ने बेचा

लोेकसभा मे् बुधवार को जमकर हंगामा हुआ। नेरा प््चरपक्् ने आरोप लगाया चक अमेचरका के साथ टे््ड डील
कर भारर के भचवष्य को िांव पर लगा चिया गया है। उनका कहना था चक मौजूिा सरकार ने “भारर मारा” को
बेि चिया है। इसके जवाब म्े चवत्् मंत््ी चनम्ाला सीरारमण ने कहा- कांग््ेसी कहरे ह्ै चक मोिी ने सरे्डर कर

चिया। मै् बरारी हंू चक भारर को चकसने बेिा। इसे कांग््ेस ने बेिा। बाली मे् जाकर सौिा करके आए थे। इधर, के्द््ीय
मंत््ी चकरण चरचजजू ने कहा, आज रक कोई ऐसा माई का लाल पैिा नही् हुआ जो िेश को बेि सके या खरीि सके।  

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

लोकिभव मे् िेतव प््नतपक्् िवहुल
गवंिी िे अमेनिकव के िवथ व्यवपवि
िमझौते को लेकि बुिरवि को
आिोप लगवयव नक ििेन्द्् मोदी
ििकवि िे पूिी तिह िमप्ाण कि
नदयव है औि ‘उिे शम्ा आिी चवनहए
नक उििे भवित मवतव को बेच नदयव
है। उन्हो्िे के्द््ीय बजट पि चच्वा मे्
भवग लेते हुए दवरव नकयव नक
प््िविमंत््ी मोदी इि तिह कव
िमझौतव कििे को नररश हुए
क्यो्नक अमेनिकव िे उिकी ‘गद्ाि
पकड् िखी है। 

कवंग््ेि के पूर्ा अध्यक्् िे
ित््वपक्् के िदस्यो् की टोकव-टवकी
के बीच यह भी कहव नक भवित-
अमेनिकव िमझौते मे् देश के
नकिविो् के नहतो् को कुचल नदयव
गयव, जैिव आज िे पहले नकिी
प््िविमंत््ी िे िही् नकयव औि आगे
भी कोई िही् किेगव। कवंग््ेि िेतव िे
प््िविमंत््ी :शेष पेज 7 पर

राहुि िे िगाई
आरोपो ंकी झडीं
नेरा प््चरपक्् ने कहा, आप

इस सिन मे् आकर इसका
बिाव कैसे कर सकरे है्? जो

कुछ आप सौ्प रहे है्, उस
पर आपको शम्ा नही् आरी?

उन्हो्ने आरोप लगाया,
आपने (सरकार) भारर को

बेि चिया है। क्या आपको
भारर को बेिने पर शम्ा नही्

आरी? आपने हमारी भारर
मारा को बेि चिया है। आप
जानरे है् उन्हो्ने भारर को

क्यो् बेिा? क्यो्चक उन्हो्ने
(अमेचरका ने) उनकी गि्ान

पकड् रखी है...हम
प््धानमंत््ी की आंखो् मे् डर

साफ् िेख सकरे ह्ै।

राहुल के आरोप पर भड़की के़द़़ीय मंत़़ी सीतारमण

संसिीय काय्ा मंत््ी चकरेन चरचजजू लोकसभा म्े उस समय भड्क जब नेरा
चवपक्् राहुल गांधी ने ट््ेड डील पर कहा चक सरकार ने िेश को अमेचरका
के हाथो् बेि चिया। राहुल गांधी के इस बयान पर चकरण चरचजजू ने कहा
चक आज रक कोई माई का लाल पैिा नही् हुआ जो भारर को खरीि
सके। राहुल गांधी से क्ेद््ीय संसिीय मामलो् के मंत््ी चकरेन चरचजजू ने
कहा, आपने जो भी आरोप लगाए है्, आपको उन्ह्े प््माचणर करना होगा।

लवशेषालिकार
हिि पंंसंंाव 
की तैयारी
के्द््ीय संसिीय काय्ा मंत््ी
चकरेन चरचजजू ने कहा,
हम सिन को गुमराह
करने और चनराधार बयान
िेने के चलए राहुल गांधी
के चखलाफ चवशेषाचधकार
नोचरस िाचखल करने जा
रहे है्। लोकसभा और
राज्यसभा मे् काय्ावाही
और प््च््िया के स्पष््
चनयम है्। जब कोई
सिस्य चकसी अन्य सिस्य
पर गंभीर आरोप लगाना
िाहरा है, रो उसे नोचरस
िेना होरा है और आरोप
को प््माचणर भी करना
होरा है। 

चवत्् मंत््ी चनम्ाला सीरारमण
ने बजर पर लोकसभा मे्
हुई िि्ाा का जवाब िेरे
हुए कहा चक 2013 म्े
(इंडोनेचशया के) बाली मे्
आयोचजर चवश्् व्यापार
संगठन के मंच््तस््रीय
सम्मेलन मे् कांग््ेस
समझौरा करके आई थी।
उन्हो्ने िावा चकया, इस
समझौरे के कारण 2017 से
भारर मे् चकसान से कोई
खरीि नही् हो सकरी थी।
हम राशन की िुकान से
गरीबो् को कुछ नही् िे
सकरे थे। सीरारमण ने
कहा चक इस समझौरे के
कारण िेश म्े 2017 से
पीडीएस की सामग््ी का
चवररण नही् हो सकरा था।

लरलजजू िे कहा- आरोप तथयंहीि

बािी मे ंकांगंंेस िे
लकया था समझौता

आउर-ऑफ रन्ा-प््मोशन मे्
भेिभाव, हाईकोर्ा मे् गुहार

हरिभूिम न्यूज:रिलासपुि

छत््ीिगढ् मे् हुए बड्े एंटी िक्िल
ऑपिेशि मे् िवहनिक भूनमकव
निभविे रवले पुनलि जरविो् को
आउट ऑफ टि्ा प््मोशि देिे मे्
भेदभवर कििे कव आिोप लगव है।
इि आपिेशि मे् शवनमल 3 जरविो्
को प््मोशि कव लवभ िही् नदयव
गयव। दवयि यवनचकव की िुिरवई
किते हुए :शेष पेज 7 पर

िकसंलियो ंसे हुई थी मुठभेडं

54 पुलिसकलमंरयों
को लमिा पंंमोशि
याचिकाकर्ााओ् ने कोर्ा
को बराया चक इस
ऑपरेशन म्े कुल 187
पुचलसकम््ी शाचमल थे,
लेचकन शासन ने केवल
54 पुचलसकच्मायो् को ही
पुचलस चवचनयम 70(क)
के रहर आउर ऑफ
रन्ा प््मोशन का लाभ
चिया।

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

लटकरापारा आजाद
चौक पुलिस की
संयुकतं कारंरवाई 

यह है पूरा मामिा 

बैकं यूलियिो ंिे आज
भारत बंद का लकया ऐिाि
नई दिल्ली। बै्क यूनियिो् िे 12
फिरिी 2026 को हड्तवल कव
ऐलवि नकयव है। हवलवंनक इि नदि
निजर्ा बै्क ऑफ इंनडयव की ओि िे
छुट््ी कव ऐलवि िही् नकयव गयव है।
इि हड्तवल मे्  स्टेट बै्क ऑफ
इंनडयव, ब्ैक ऑफ बड्ौदव िमेत कई
बै्क शवनमल हो िहे है्। बै्क ऑफ
बड्ौदव िे बीएिई िे कहव है नक
उिके यहवं हड्तवल की रजह िे
कवमकवज प््भवनरत हो िकतव है। 
कवउंटि िे जुड्े कवम जैिे कैश
लेि-देि औि चेक ब्कलयनिंग मे्
कवफी देिी हो िकती है। 
गोवा मे ंएसआईआर की
वोटर लिसटं पर मुहर
पणजी। निर्वाचि आयोग िे गोरव
मे् स्पेशल इंटे्निर निरीजि
(एिआईआि) के बवद रोटि
नलस्ट को मंजूि कि नलयव है।
इिके नलए क्रवलीफवइंग डेट 1
जिरिी तय की गई थी। आयोग िे
गोरव के मुख्य निर्वाचि अनिकविी
की मवंग को िभी पहलुओ् पि
नरचवि कििे के बवद स्रीकवि कि
नलयव। िंशोनित फवइिल रोटि
नलस्ट 21 फिरिी को पब्ललश
होगी। आयोग िे निद््ेश नदयव है नक
िभी िंबंनित पक््ो् औि
िवजिीनतक दलो् को इिकी
िूचिव दी जवए।



खबर संकंंेप

असंपताल पदरसर मंे युवक
की मौत, िव हुआ गायब
धमतरी। लजला अस्पताल मे् तीन
लरन से भत््ी बीमार युवक को
पलरजन लबना सूचना लरए रर ले रहे
थे। इसी रौरान अस्पताल पलरसर मे्
ही लगरकर युवक की मौत हो गई।
रटना के बार युवक का िव कहां
गया,  इसका अस्पताल प््बंधन को
पता नही् है। मगरलोड थाना क््ेत्् के
ग््ाम सरईर्ख लनवासी रलव कुमार
मण्डावी उम्् 34 वर्द को पेट रर्द,
खांसी व सांस लेने की तकलीफ
के चलते रलववार को लजला
लचलकत्सालय मे् भत््ी कराया गया
था। रो लरन पुर्र वाड्द मे् भत््ी
रहने के बार डाक्टर के कहने पर
युवक को मंगलवार को आईसीयू
मे् लिफ्ट कर लरया गया। जहां रात
भर भत््ी रहने के बार बुधवार की
सुबह बीमार युवक का जीजा
लबच्छूराम ग््ाम हररीभाठा नगरी
लनवासी वाड्दन व अस्पताल
प््बंधन को लबना सूचना लरए व
बगैर लडस्चाज्द के मरीज को रर ले
जा रहा था उसी रौरान उसकी मौत
हो गई। इस संबंध मे् लसलवल
सज्दन ने कहा लक रटना की
जानकारी ली जा रही है।
हाईकोटंच जसंसटस के सुरकंंा
घेरा को यातंंी बस ने तोडंा
नांदघाट। नारायणपुर के पास
हाईकोट्द जब्सटस के सुरक््ा रेरा को
यात््ी बस ने तोड़्कर ओवरटेक कर
ललया। सुरक््ाकल्मदयो् की सूचना पर
पुललस ने बस को पकड़्कर एक
रंटे थाने मे् खड़्ा रखा। उसके बार
5000 र्पए का चालान बनाकर
छोड़्ा लरया। जानकारी के अनुसार
लमज्ादपुर से तूफानी रफ्तार से
लभलाई आ रही ल््िवेरी ट््ैवल्स की
लक्जरी बस एमपी 13  जेडएफ
8113 नेिनल हाईवे मे् नारायणपुर
के पास हाईकोट्द न्यायाधीि का
सुरक््ा रेरा तोड़् कर काक््ेट को
ओवरटेक कर ललया।  वीवीआईपी
पायलेट के वाहनो् की रफ्तार
अक्सर 100 लकमी/ रंटे के प्लस
रहती है्। इसका मतलब है लक
लनल््ित र्प से बस उससे उपर
रौड़् रही थी। बस के ओवरटेक
करने के बार नाराज सुरक््ा कल्मदयो्
ने नांरराट थाने को सूचना री ।
पुललस बस रोककर थाने लाई और
धारा 184 मे् 5000 र्पए का
चालान काटा। एक रंटे तक बस
थाने मे् रही, लफर अपने गंतव्य पर
रवाना हुई। 
मधंयानंह भोजन खाने के
बाि 24 बचंंे हुए बीमार
जगदलपुर। िासकीय प््ाथलमक
िाला अरंडवाल मे् मध्यान्ह
भोजन खाने के बार 24 बच््ो् की
तबीयत खराब हो गई। मुख्य
लचलकत्सा एवं स्वास्थ्य अलधकारी
डॉ संजय बसाक एवं लजला
टीकाकरण अलधकारी डॉ. सी मैत््ी
ने स्कूल का रौरा लकया। जानकारी
लेने पर पता चला लक मध्यान्ह
भोजन मे् पत््ा गोभी की सध्जी
खाने पर सभी बच््ो् की तबीयत
लबगड़ी थी। मध्यान्ह भोजन उपरांत
सभी बच््ो् को एल्बे्डाजोल
फाइलेलरया की गोली रेने की सूचना
लिक््क सुनील लमंज और नीला राम
बरेल ने री। 

रायपुर, गुरंवार 12 फरवरी 2026
हमर-प््देश

haribhoomi.com 

िासन ने बताया, 30 करोडं का जुमंाचना लगाया गया

हरिभूरि न्यूज : चिचा कॉलिी

एसईसीएल चरचा क््ेत्् मे् फज््ी रस््ावेजो् के सहारे
सरकारी नौकरी हालसल करने का एक गंभीर और
चौ्काने वाला मामला सामने
आया है। आरोप है लक एक
व्यब्कत ने अपने लपता के नाम
से जुड़े रस््ावेजो् मे् हेरफेर
कर जीलवत व्यब्कत को मृत
रि्ादया और इसी आधार पर
अनुकंपा लनयुब्कत प््ाप्त कर वर्द 1998 से लगातार
नौकरी करता रहा। मामले मे् अब पुललस ने केस रज्द
कर जांच िुर् कर री है। प््करण की लिकायत

लविुनपुर जुनापारा लनवासी प््ेमलाल प््जापलत उम््
50 वर्द ने चरचा थाना मे् रज्द कराई है।   प््ेमलाल
प््जापलत ने बताया लक उन्हे् इस फज््ीवाड़े की
जानकारी लगभग छह माह पूव्द हुई। इसके बार
उन्हो्ने अपने भाइयो् रामनाथ एवं रामेश््र से चच्ाद
कर संबंलधत रस््ावेजो् की जांच करवाई। सभी
तथ्यो् की पुल््ि होने पर उन्हो्ने पुललस एवं प््िासन से
न्याय की गुहार लगाई। चरचा थाना पुललस ने
लिकायत के आधार पर प््करण रज्द कर ललया है।
पुललस ि््ारा एसईसीएल की अनुकंपा लनयुब्कत
फाइल, सेवा अलभलेख, वेतन भुगतान लववरण,
मृत्यु प््माण-पत्् से जुड़े रस््ावेज सलहत अन्य
लरकॉड्द की गहन जांच की जा रही है। 

जीरित रपता को िृत िताकि एसईसीएल िे् कि िहा 28 साल से नौकिी!
एसईसीएल के सेवा अदभलेखों में हेरफेर की गई

खास खबर

माइभनंग वेस्ट महानदी मे् फे्का
400 एकड् जमीन हुई् बंजर 
हरिभूरूि नय्जू:रिलासपिु

रायपरु स े लग े आरगं क््ते् ् क े ग््ाम
लनसरा मे ्अवधै उतख्नन क ेकारण
करीब 400 एकड़ ् कलृर भलूम बजंर
होन ेकी कगार पर पहुचं गई ह।ै खनन
क े रौरान लनकलन े वाला माइलनगं
वसेट् और पतथ्र सीध ेमहानरी मे ्डपं
लकए जा रह ेहै।् इसस ेनरी का प्व्ाह
प्भ्ालवत हआु ह ै और आसपास के
लकसानो ् की जमीने ् बजंर होती जा
रही है।् इस मामल ेमे ्रायर जनलहत
यालचका पर सुनवाई करते हुए
हाईकोट्द न े कड़्ी नाराजगी जताई।
चीफ जब्सटस रमेि लसन्हा और
जबस्टस रलवदं् ् कमुार अग्व्ाल की
लडवीजन बेच् न े लीज एलरया के

बाहर हो रह े उतख्नन पर ततक्ाल
रोक लगान ेक ेलनर््िे लरए है।् कोट्द ने
खलनज लवभाग के सलचव से
एलफडलेवट क ेसाथ जवाब मागंा ह।ै
साथ ही लीजधालरयो ् पर 30 करोड़्
रप्ए का जमुा्दना लगाया गया ह।ै
मामले की अगली सुनवाई 26
फरवरी को तय की गई ह।ै

ररअसल, आरगं क ेग््ाम लनसरा
क े रहन े वाल े ओम प्क्ाि सने ने
हाईकोट्द मे ् जनलहत यालचका रायर
की ह।ै यालचका मे ् बताया गया लक
गावं मे ्फल्गै सट्ोन और चनूा पतथ्र
क े उतख्नन क े ललए 15 लोगो ् को
लीज री गई थी। ललेकन लीजधारको्
न े सव्ीकतृ क््ते् ् स े करीब पाचं गनुा
अलधक जमीन पर कध्जा कर
उतख्नन िरु ् कर लरया। आरोप है
लक खनन क ेरौरान लनकलन ेवाला
माइलनंग वेस्ट और पत्थर सीधे
महानरी मे ्डपं लकए जा रह ेहै।् इससे
नरी का प्व्ाह प्भ्ालवत हो रहा ह।ै
और आसपास की लगभग 400
एकड़् कृलर भूलम बंजर होने की
बस्थलत मे ्पहुचं गई ह।ै

नए वित््ीय िर्ष के बजट अनुमान को भी दी गई मंजूरी 

राज्यपाल के अभििाषण से होगी बजट
सत्् की शुर्आत, कैभबनेट ने दी मंजूरी 

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

राज्य कैलबनेट ने राज्यपाल के अलभभारण
को अपनी मंजूरी रे री है। 23 फरवरी से
िुर् हो रहे लवधानसभा के बजट सत्् के
पहले लरन राज्यपाल के अलभभारण से सत््
की िुर्आत होगी। कैलबनेट ने राज्य सरकार
की उपलब्धधयो् का खाका अलभभारण  के
माध्यम से पेि लकया है। 20 माच्द तक
चलने वाले सत्् मे् पहले लरन अलभभारण
के बार सरन मे् धन्यवार प््स््ाव के माध्यम
से इस पर रो लरन चच्ाद की जाएगी। 

उप मुख्यमंत््ी अर्ण साव ने कैलबनेट के
लनण्दयो् की जानकारी री। उन्हो्ने बताया लक
कैलबनेट ने सत्् की तैयालरयो् को लेकर
बजट के प््स््ाव को भी मंजूरी प््रान कर री
है। कैलबनेट ि््ारा बजट अनुमान वर्द 2026-
27 का लवधानसभा मे् पेि करने हेतु
छत््ीसगढ़ लवलनयोग लवधेयक-2026 के
प््ार्प का अनुमोरन लकया है। 

अब तक लगे
1673 सवाल
शवधानसभा के बजट सत्् को
लेकर शवधायको ्ने 10 शदनो ्मे्
1673 सवाल लगाए है।् सत्् के
एक सपत्ाह िहले तक सवाल
लगाने का क््म जारी रहेगा।
सत्् के दौरान िहले शदन को
छोड़क्र िेष शदन प््शन्काल
होगा। सत्् के दौरान शविक्् द््ारा
प््देि के कई जनशहत के मुद््ो्
िर सथ्गन भी लाया जाएगा।
सत्् के दौरान 27 फरवरी को
नए शवत््ीय वष्ा का बजट िेि
शकया जाएगा। वही,् सत््ा िक््
की ओर से प््देि के शवकास के
शलए कई  महतव्िूण्ा शवधायी
काय्ा और शवत््ीय प््स््ाव सदन
िटल िर रखे जाएंगे। वही ्सत््
मे ्लाए जाने  वाले शवधेयको ्िर
भी चचा्ा की गई।

शवधानसभा मे ्कांग््ेस बजट सत्् के दौरान धान खरीदी, कानून वय्वसथ्ा और नई योजनाओ ्के श््कयानव्यन
जैसे मुद््ो ्िर सरकार को रेरने की िुरजोर कोशिि करेगी। धान खरीदी और उसके िूव्ा िंजीयन को लेकर
अिनाई गई प््श््कया, िहरो ्मे ्बढत्ी आिराशधक रटनाएं, निे का कारोबार, चौिाटी हटाने का मामला, जल
जीवन शमिन, लोक शनमा्ाण शवभाग मे ्रशटया सड़क् शनमा्ाण, सीएसआईरीसी और उद््ोग शवभाग मे ्गड़ब्ड़ी्,
सव्ासथ्य् शवभाग मे ्अवय्वसथ्ा, नगरीय शनकाय शवभाग मे ्शबना अनुमशत काय्ा, खाद और बीज के मामले मे्
गड़ब्ड़ी्, शनवा्ाचन मे्एसआईआर का मामला सशहत अनय् मुद््ो ्को लेकर सदन मे ्शविक्् सरकार को रेरेगा। 

दवपकंं इन
मुदंंों पर
घेरेगा

दजला अधंयकंंों की हर तीन माह में समीकंंा
परफामंेंंस पर गंंीन, यलो और रेड कैटेगरी 

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

लरल्ली मे् आयोलजत प््लिक््ण लिलवर
मे् लजला कांग््ेस अध्यक््ो् को अहम
लनर््ेि लरए गए है्। पाट््ी के
नवलनयुक्त लजला अध्यक््ो्
के काय््ो् की अब हर तीन
महीने मे् समीक््ा की
जाएगी। उनके प््रि्दन के
आधार पर उन्हे् ग् ्ीन,
यलो और रेड तीन
कैटेगरी मे् बांटा जाएगा।
लरल्ली रौरे से लौटने के
बार प््रेि कांगेस अध्यक््
रीपक बैज ने इसकी जानकारी री।

उन्हो्ने कहा, इसमे् बेहतर प््रि्दन
करने वालो् के ललए पाट् ्ी का

ररवाजा हमेिा खुला रहेगा। लजन
लजला अध्यक् ्ो् का प् ्रि् दन
संतोरजनक रहेगा, उन्हे् ग््ीन कैटेगरी
मे् रखा जाएगा। औसत प््रि्दन करने

वालो् को यलो कैटेगरी
मे् रखा जाएगा, जबलक
लगातार कमजोर प््रि्दन
करने वाले अध्यक््ो् को
रेड कैटेगरी मे् िालमल
लकया जाएगा। उन्हो्ने
कहा, रेड कैटेगरी मे्
आने वाले लजला
अध्यक््ो् को सुधार का
अवसर लरया जाएगा।

बावजूर इसके यलर उनके कामकाज
मे् अपेल््कत सुधार नही् हुआ, तो उन्हे्
हटाया भी जा सकता है। 

टंंाला की रपेट में आने
से युवक की गई जान

हरिभूरूि नय्जू:सोनगिा

गर्दन व कलाई की नस काटन ेस ेगभंीर यवुक को 
उपचार क ेललए असप्ताल लकेर जा रह ेयवुको ्की बाइक
तजे रफत्ार कोयला लोड ट््ाला की चपटे मे ्आ गई। सड़क
ररु्दटना मे ्बाइक पर पीछ ेबठै ेयवुक क े लसर पर चक््ा
चढ़न ेस ेउसकी मौक ेपर ही मौत हो गई। जबलक रोनो ्अनय्
यवुक गभंीर रप् स े रायल हो गए। रटना की सचूना

लमलन ेक ेबार सथ्ानीय ग््ामीणो ्ने
रायलो् को उपचार के ललए
असप्ताल मे ् भत््ी करायाद् ् जहां
गर्दन की नस कटन ेस ेगभंीर यवुक
को मलेडकल कॉलजे असप्ताल
लरफर कर लरया गया ह।ै इधर इस

रटना से आक््ोलित ग््ामीणो् ने मायापुर ल््ितीय मे्
चक््ाजाम कर लरया।  बताया जा रहा ह ैलक मायापरु ल््ितीय
लनवासी 26 वर््ीय गर ेराम आ. गोरलेाल अपन े लमत् ्29
वर््ीय ननक ूआ. मोहन को उपचार क ेललए गावं क ेसतंोर
आ. सरुनेद्् ् की बाइक क्म्ाकं सीजी 15 डीएम 1871 से
सोनगरा असप्ताल लकेर जा रह ेथ।े इस रौरान बाइक पर
बीच मे ्गर्दन कटन ेस ेरायल यवुक बठैा हआु था।
आकंंोदित लोगों ने दकया रकंंा जाम 
सड़क दुर्ाटना मे ्युवक की मौत के बाद लोगो ्का आक््ोि
भड़क उठा। ग््ामीणो ्का कहना है शक क््ेत्् मे ्भारी वाहनो्
की तेज रफत्ार और सड़क् िर िया्ापत् सुरक््ा वय्वसथ्ा नही्
होने के कारण आए शदन हादसे होते रहते है।् ग््ामीणो ्ने
सड़क िर चक््ा जाम कर शदया। हादसे व चक््ा जाम की
सूचना शमलने के बाद एसरीएम सशहत अनय् ने समझाइि
दी। चार रंटे बाद यातायात बहाल हुआ।

िीषंच नेतृतंव की
मौजूिगी
बैठक मे ्कांग््ेस अधय्क््
मकल्लकाज्ाुन खड़ग्े, लोकसभा मे्
नेता प््शतिक्् राहुल गांधी और
महासशचव केसी वेणुगोिाल
उिकस्थत रहे। नेतृतव् ने सि्ष््
शकया शक शजला अधय्क्् संगठन
की मजबूती की आधारशिला है,्
इसशलए उनह्े ्वैचाशरक रि् से
सि्ष्् और रणनीशतक रि् से
सक््म बनाना प््ाथशमकता है। यह
वय्वसथ्ा संगठन को अशधक
सश््कय और जवाबदेह बनाने की
शदिा मे ्एक अहम कदम माना
जा रहा है।
पंंिेि कायंचकादरणी का
गठन 31 मारंच से पहले
काय्ाकाशरणी गठन को लेकर
दीिक बैज ने कहा, 31 माच्ा से
िहले बल्ॉक, शजला और प््देि
काय्ाकाशरणी का गठन हो
जाएगा। उन�्होन्े कहा, शजलाधय्क््ो्
को टासक् शदया जाएगा। काय्ा के
आधार िर मूलय्ांकन होगा। 

दिलंली से लौटने के बाि बैज ने कहा- 31 मारंच से पहले बनेगी कायंचकादरणी 

n गले की नस
कटने से गंभीर
युवक को
लेकर जा रहे
थे अस्पताल

सात लीजधारकों
को िोषी पाया गया
याशचका मे ्यह भी आरोि लगाया गया
है शक तीन साल िहले िया्ावरणीय
अनुमशत समापत् हो चुकी है, इसके
बावजूद क््ेत्् मे ्बेखौफ उतख्नन और
धड़ल्ल्े से बल्ाकस्टंग की जा रही है।
सुनवाई के दौरान राजय् िासन की
ओर से बताया गया शक कलेतट्र ने
खशनज शवभाग से जांच कराई थी।
जांच मे ्सात लीजधारको ्को दोषी
िाया गया। इसके बाद िया्ावरणीय
अनुमशत खतम् होने के बावजूद
उतख्नन करने वाले सात दोषी
लीजधारको ्िर 30 करोड़ ्रि्ए का
जुमा्ाना लगाने का नोशटस जारी शकया
गया है। हाईकोट्ा ने खशनज शवभाग
के सशचव को ििथ ित्् के माधय्म से
यह बताने को कहा है शक वत्ामान मे्
जांच की कस्थशत तय्ा है। महानदी मे्
माइशनंग वेसट् और ितथ्र फेक्ने
वालो ्के शखलाफ तय्ा कार्ावाई की
गई है। कोट्ा ने यह भी आदेि शदया है
शक अगर कोई लीजधारक इस
कार्ावाई के शखलाफ अलग से
याशचका दाशखल करता है, तो उसे भी
इसी जनशहत याशचका के साथ
जोड़क्र सुना जाएगा।

इंदिरा भवन में पंंदिकंंण सतंं
मंगलवार को रायिुर कस्थत इंशदरा भवन मे ्नवशनयुतत् शजला और िहर अधय्क््ो ्के
शलए शविेष प््शिक््ण काय्ाक््म आयोशजत शकया गया। इस आयोजन मे ्छत््ीसगढ ्के
अलावा जमम्ू-कशम्ीर, शहमाचल प््देि, िंजाब, राजसथ्ान, झारखंर, ओशरिा और
तशमलनारु के प््शतशनशध भी िाशमल हुए। इस बैठक मे ्आने वाले चुनाव को लेकर भी
रणनीशत चचा्ा हुई। आगामी समय मे ्10 शदन का शवस््ृत प््शिक््ण शदया जाएगा। 

शिकायतकता्ा के अनुसार उनके शिता
दिरथ प््जािशत तीन भाइयो ् मे ् सबसे
बड़े है।् उनके मंझले भाई रामशकिुन
प््जािशत एवं सबसे छोटे भाई बाबूलाल
प््जािशत की िूवा् मे ्मृतय्ु हो चुकी है।
शिकायत मे  ् बताया गया है शक
प्े्मलाल के चाचा रामशकिुन प््जािशत
एसईसीएल चरचा क्े्त्् मे  ् दिरथ
प््जािशत के नाम से नौकरी कर रहे
थे। रामशकिुन की मृतय्ु के बाद उनके
िुत्् छोटेलाल ने कशथत रि् से षड़यंत््

रचते हुए एसईसीएल के सेवा
अशभलेखो ्मे ्हेरफेर कर, अिने शिता
रामशकिुन के सथ्ान िर

शिकायतकता्ा के जीशवत शिता दिरथ
का नाम दजा् करवा शदया और इसी
फज््ी शरकॉरा् के आधार िर अनुकंिा

शनयुकत्त प््ापत् कर ली।  जांच मे ्सामने
आया है शक भूशम शरकॉरा्, िाशरवाशरक
दस््ावेज एवं अनय् िासकीय
अशभलेखो ् मे ् छोटेलाल के शिता का
नाम सि्ष्् रि् से रामशकिुन
प््जािशत दजा् है, जबशक एसईसीएल
चरचा के सेवा शरकॉरा् मे  ् दिरथ
प््जािशत का नाम दिाया्ा गया है। इस
शवरोधाभास से यह सि्ष्् होता है शक
नौकरी िाने के शलए दस््ावेजो ्मे ्गंभीर
स््र िर कूटरचना की गई। 



िौसा। रािसंरान क ेिौसा जिल ेमें
ियपरु-आगरा हाईव े पर िािी से
लौट रह े6 िोसंंों की ििंडनाक मौत
हो गई।  कालाखो गावं के जनवासी
छह यवुक एक कार मे ंसवार होकर
यातंंा कर रहे रे।
अचानक कार
अजनयंजंंतत हो गई
और हाईवे के
जरवाइरर से
टकराकर िसूरी लने
मे ंिा पहुचंी। उसी िौरान सामने से
आ रह ेएक टंंलेर स ेकार की िोरिार
जभडंंत हो गई। टकंंर इतनी भीरर
री जक कार क ेपरखचंं ेउड ंगए। 

खबर संक््ेप

राजसथ्ान के पोखरण फायमरंग रेज् िे ्‘िायु रकक्त 2026’

राफेल, तेिस, एसयू-30 एमकेआई बदखाएंगे सटीक हमले की ताकत
एजे्सी:नई िदल्ली

भारतीय वायुसेना (आईएएफ) की
सिसे िडंी फायरपावर रेमोंसंटंंेिन
एकंसरसाइि ‘वायु िबंकत 2026’
27 फरवरी को रािसंरान के
पोखरर फायजरंग रेंि में होने वाली
है। यह ऑपरेिन जसंिूर के िाि
पहला मेगा एकंसरसाइि होगा,
जिसमें जिन, िाम और रात के
ऑपरेिंस में वायुसेना अपनी
सटीक हमले की ताकत जिखाएगी।
करीि 2.5 घंटे के इस िो में 277 से
जंयािा हजरयारों से 12,000
जकलोगंंाम जवसंफोटक इसंंेमाल
होंगे। :शेष पेज 7 पर

कनाडा के स्कूल मे् गोलीबारी, 10 की मौत
थाईलै्ड मे् छात््ो्-शिक््को् को बनाया बंधक

एजे्सी : व्ैकूवि

‘रॉयल कैनेजरयन माउंटेर पुजलस’
(आरसीएमपी) ने िताया जक टंिलर
जरि सेकेंररी संकूल में हुई गोलीिारी में
25 से अजधक लोग घायल हो गए हैं,
जिनमें से िो की हालत गंभीर है।
कनारा में संकूल में गोलीिारी की

घटनाएं होना िुलंडभ हैं।
लगभग 2,400 लोगों
की आिािी वाला
टंिलर जरि िहर
वैंकूवर से 1,000
जकलोमीटर उतंंर में
अलंिटंाड की सीमा के
पास बंसरत है। पंंांतीय
सरकार की वेिसाइट

के अनुसार, टंिलर जरि सेकेंररी
संकूल में सातवीं ककंंा से 12वीं ककंंा
तक के 175 छातंं पढंते हैं।
आरसीएमपी के अधीकंंक केन
फंलॉयर ने पतंंकारों को िताया जक
िांचकतंाडओं ने हमलावर की पहचान
कर ली है, लेजकन उसका नाम िारी
नहीं जकया। :शेष पेज 7 पर

10 लाख की मरि््त लेते
एएसआई मगरफत्ार 
नई दिलल्ी। सीिीआई न ेजिललंी
पजुलस के एक सहायक उप-
जनरीकंकं को पंंॉपटंंी जववाि को

जनपटाने के जलए
10 लाख रपंये की
जरिंतं लने ेके
आरोप मे ंजगरफंतार
जकया ह।ै
अजधकाजरयो ंने

िताया जक िाि मे ंिाम को
सीिीआई न ेछापा मारा और आरोपी
एएसआई को जरिंतं लते ेरगं ेहारों
जगरफतंार जकया। 
िेफेड््ोन कारखाना
उद््ोगपमत सिेत दो मगरफत्ार
इंिौर। मधंयपंंिेि पुजलस के
नारकोजटकंस िसंंे ने अिोक नगर
जिले के एक घर में मािक पिारंड
मेफेडंंोन िनाने के कारखाने का
खुलासा करते हुए एक उदंंोगपजत
और उसके सारी को जगरफंतार
जकया है। मेफेडंंोन को ‘एमरी’
और ‘मंयाऊं-मंयाऊं’ के नाम से भी
िाना िाता है। यह मानव जनजंमडत
रसायनों से िना निीला पिारंड है
और िडी तािाि में युवा इसकी
लत के जिकार हैं। 

कार-पुमलस िाहन की
टक््र, इंसप्ेकट्र की िौत
जयपुर। रािसंरान के शंंीगंगानगर
जिले में िुधवार तडंके पुजलस

वाहन और एक
कार की टकंंर
हो िाने से एक
पुजलस जनरीकंंक
की मौत हो गई
और िो अनंय

लोग घायल हो गए। यह हािसा
तडंके करीि चार ििे िहर के
िुगंाड मंजिर इलाके के पास हुआ।

कागजो् पर बच््ो् की दज्ट
संख्या दोगुना कर रारन खा
गए, चार अिीक््क सस्पे्ड

हविभूवम  न्यूज : भोपालपरनम

िीिापुर जिले के पोटाकेजिन आवासीय
जवदंंालयों में हुए जवतंंीय अजनयजमतता और
रािन घोटाले के मामले में 4 पंंभारी
अधीकंंकों को जनलंजित कर
जिया गया है। कलेकंटर
िीिापुर की अनुिंसा के
िाि संयुकंत संचालक
जिकंंा ने चार पंंभारी
अधीकंंकों को ससंपेंर
करने का आिेि िारी जकया है।
इनमें आजितंय ठाकुर पंंभारी अधीकंंक,
नेतािी सुभारचंदंं िोस िालक आवासीय
जवदंंालय भटवाडा, लकंंंमीनारायर ओढिल
पंंभारी अधीकंंक, आवासीय जवदंंालय
सेणंडंंापलंली, पुषंपलता सोनी पंंभारी
अधीकंंक, आवासीय जवदंंालय संगमपलंली
तरा रघुनंिन मौयंड पं ंभारी अधीकंंक,
आवासीय जवदंंालय भटवाडा िाजमल हैं।
जमली िानकारी के मुताजिक िांच िल ने
िीिापुर के जवजभनंन पोटाकेजिनों में िाकर
गडिडी िेखी। :शेष पेज 7 पर

रादी से लौटते िकत् हादसा

कार और ट््ेलर की टक््र
मे् छह दोस््ो् की गई जान

िृतको ्की
हुई पहचान
जान गंवाने वालो् मे्
लोकेर योगी, मदलखुर
योगी, मनीर योगी,
समय मसंि योगी,
अंमकत बैरवा और
नवीन राममल िै्। चार
रव मसकंदरा
अस्पताल की मोच्टरी
मे् रखवाए गए िै्।
एक रव दौसा मजला
अस्पताल मे् और एक
रव जयपुर मे्
पोस्टमाट्टम के मलए
मभजवा मदया गया िै। 

16 मनजी मिद््ालयो ्िे ्हडक्ंप

मनजी मिद््ालयो ्को बि से
उडा्ने की धिकी भरे ईिेल 
चंडीगढ्। पंिाि के मोहाली में 16
जनिी जवदंंालयों को िुधवार को िम
से उडंाने की धमकी वाले ईमेल
जमले जिसके कारर जवदंंालयों को
खाली कराना पडंा
और पुजलस ने िम
जनरोधक िसंंे के
सार िांच की।
संकूल अजधकाजरयों
ने अजभभावकों को
संिेि भेिकर छुटंंी की घोररा की।
मानव मंगल संकूल, जिवाजलक
पबंललक संकूल और लजंनिंग पाथंस
संकूल उन जवदंंालयों में िाजमल हैं।

कई रहरो्
िे ्हडक्ंप
अमिकारी ने बताया मक
तलारी अमभयान मे्
करीब 300 पुमलसकम््ी
राममल िै्। सभी 16
मवद््ालयो् को खाली
करा मलया गया िै।
ईमेल के स््ोत की जांच
की जा रिी िै। मोिाली
के मवद््ालयो् मे् बम की
िमकी की यि घटना
चंडीगढ्, अमृतसर,
जालंिर, पमटयाला और
िमरयाणा मे् िुई।

सरा्शफा बाजार िे ्हर मदन उथल-पुथल

चांदी 4000 रंपए बढंकर 2.68
लाख पर, सोना भी मिबूत

नई दिल्ली। राषंंंंीय रािधानी के
सरंाडफा िािार मंे चांिी की कीमतें
4,000 रंपए िढंकर 2.68 लाख
रंपए पंंजत जकलोगंंाम हो गईं, ििजक
मििूत वैजंंिक रंख को िेखते हुए
सोना 1.61 लाख
रंपये पंंजत 10 गंंाम पर
पहुंच गया। अजखल
भारतीय सरंाडफा संघ
के अनुसार, चांिी
मंगलवार के िंि संंर
2,64,500 रंपए  पंंजत जकलोगंंाम से
4,000 रंपए  या 1.5 पंंजतित
िढंकर 2,68,500 रंपए  पंंजत
जकलोगंंाम  हो गई। 

िैम््िक बाजार
का ऐसा हाल
वैम््शक बाजार मे्,
िामजर चांदी 4.71
डॉलर या लगभग छि
प््मतरत बढ्कर 85.51
डॉलर प््मत औ्स िो
गई, जबमक सोना 1.06
प््मतरत बढ्कर
5,078.72 डॉलर प््मत
औ्स पर कारोबार
कर रिा िा। अमेमरका
के ज्र्री गैर-कृमर
पेरोल आंकडे
(जनवरी) का इंतज्ार
कर रिे िै्।

हामजरी
रमजसट्र िे्
फज््ीिाडा
भ््ष््ाचार को मछपाने

के मलए सरकारी
दस््ावेजो् के साि
मखलवाड मकया गया।
इसका प््माण स्कूलो्
के िामजरी रमजस्टर
मे् देखने को ममला।
जांच टीम ने पाया मक
बच््ो् की उपक्सिमत
दज्ट करने वाले पन्नो्
पर बडे पैमाने पर
कांट-छांट और
िेरफेर मकया गया
िा, तामक मवत््ीय
गबन को जायज
ठिराया जा सके।
मबना िेस
गणना चाट्श
के फज््ीिाडा
मनयमानुसार िर

मिीने बच््ो् का मेस
गणना चाट्ट बनाना
अमनवाय्ट िै, लेमकन
यिां रासन के सभी
मनयमो् को ताक पर
रखकर मबना मकसी
चाट्ट के मेस रुल्क
की वसूली की गई।
यि न केवल मवत््ीय
अमनयममतता िै,
बक्लक एक गंभीर
आपरामिक कृत्य िै।
जिां मरकॉड्ट
बदलकर बच््ो् के
िक पर डाका
डाला गया।

गांव मे् शाम 6 के बाद स्रडी लॉकडाउन
सड्को् पि वदखे छात्् तो पालको् पि जुम्ाटना

वंदे मातरम अब 65 सेकंड का
नहीं, पूरे 3 बमनट 10 सेकंड का
देना होगा राषंंंंगान िैसा समंमान

सरकार की नई गाइडलाइन

हविभूिम न्यूज:नई वदल्ली

वंिे मातरमं की रचना को 150 वरंड पूरे होने के अवसर पर केंदंं
सरकार ने राषंंंंगीत के गायन और वािन के जलए नए जििा-
जनिंंेि िारी जकए हैं। गृह मंतंंालय के अनुसार अि जविेर
सरकारी कायंडकंंमों में वंिे मातरमं के आजधकाजरक छह अंतरों का
गायन या वािन अजनवायंड
होगा, जिसकी अवजध 3 जमनट
10 सेकंर तय की गई है।
केंदंंीय गृह मंतंंालय ने जनिंंेि
जिया है जक िि भी राषंंंंगीत
‘वंिे मातरमं’ और राषंंं ंगान
‘िन गर मन’ एक सार गाए
या ििाए िाएं तो िंजकम चंदंं चटंंोपाधंयाय दंंारा जलखे गए
राषंंंंगीत के सभी छह छंि पहले गाए िाएं। आिेि में मंतंंालय ने
पहली िार राषंंंंगीत ‘वंिे मातरमं’ के गायन को लेकर पंंोटोकॉल
तय जकए हैं जिसके तहत राषंंंंपजत के आगमन, जतरंगा फहराए
िाने और राजंयपालों के भारर िैसे आजधकाजरक कायंडकंंमों में
राषंंंंगीत के सभी छह छंि (कुल अवजध तीन जमनट 10 सेकंर)
गाए िाएंगे। यह आिेि 28 िनवरी को िारी जकया गया।

इन काय्शक््िो ्के
दौरान होगा गायन
आदरे के अनसुार,
राष््््धव्ज फिरान,े
सासंक्मृतक एव ंऔपचामरक
काय्टक््मो ्(परडे को
छोडक्र), तिा मकसी
सरकारी या साव्टजमनक
समारोि म्े राष्््प्मत के
आगमन जैस ेअवसरो ्पर
राष््््गीत का आमिकामरक
ससंक्रण साममूिक गायन के
साि गाया या बजाया जाएगा।
इसम्े किा गया ि,ै धव्मन की
उमचत व्यवसि्ा िोनी चामिए
तामक अलग-अलग सि्ानो्
पर मौजदू लोग गायन मंडली
क ेसाि एक सरु म्े गा सक्े।
जिा ंजरर्त िो, राष्््ग्ीत के
आमिकामरक ससंक्रण के
छप ेबोल भी प्म्तभामगयो ्म्े
मवतमरत मकए जा सकते िै।्

सिाचार ही नही,् मिचार भीसिाचार ही नही,् मिचार भीसिाचार ही नही,् मिचार भीसिाचार ही नही,् मिचार भीसिाचार ही नही,् मिचार भीसिाचार ही नही,् मिचार भीसिाचार ही नही,् मिचार भीसिाचार ही नही,् मिचार भीसिाचार ही नही,् मिचार भीछत््ीसगढ,् िधय्प््देर, हमरयाणा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािरतछत््ीसगढ,् िधय्प््देर, हमरयाणा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािरतछत््ीसगढ,् िधय्प््देर, हमरयाणा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािरतछत््ीसगढ,् िधय्प््देर, हमरयाणा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािरतछत््ीसगढ,् िधय्प््देर, हमरयाणा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािरतछत््ीसगढ,् िधय्प््देर, हमरयाणा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािरतछत््ीसगढ,् िधय्प््देर, हमरयाणा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािरतछत््ीसगढ,् िधय्प््देर, हमरयाणा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािरतछत््ीसगढ,् िधय्प््देर, हमरयाणा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािरत
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हविभूवम न्यूज: धमतिी

धमतरी जिले का छोटा सा गांव जिरेतरा इन
जिनों जिकंंा और सामाजिक अनुिासन

को लेकर एक
नई पहचान
िना रहा है।
िो रं ड
परीकंंाओं को
धंयान में रखते हुए

गांव की आमसभा में ऐसा सामूजहक जनरंडय
जलया गया है, जिसके तहत िाम 6 ििे के
िाि संकूली जवदंंारंंी :शेष पेज 7 पर

मनयिो ्की िखुय् बाते्
राम 6 बज ेके बाद मवद््ामि्टयो् का घर से
बािर मनकलना प्म्तबमंित, साव्टजमनक

सि्ानो् पर बठैना या घूमना वमज्टत, मोबाइल
और टीवी के उपयोग पर मनयतं्ण्, िर

अमभभावक बच्् ेकी पढ्ाई की मनगरानी
करगेा। गावं मे ्नराखोरी और

गाली-गलौज पर पणू्ट प्म्तबिं,
उलल्घंन पर 5 िजार स े50
िजार र्पए तक जम्ुाटना,

रात 8 बज ेके बाद दुकानो्
के सचंालन पर रोक लगाने

का मनण्टय मलया गया ि।ै 
मनगरानी के मलए मिरेष टीि
गांव मे् वाड्ट स््र पर मनगरानी दल
बनाए गए िै्। ये दल सुबि और राम

क्सिमत पर नजर रखते िै्।
ग््ामीण भी सामामजक
मजम्मेदारी मनभाते िुए बच््ो्
को घर जाकर पढ्ाई करने
की सलाि देते िै्। व्याख्याता
चेतन देवांगन ने किा मक
िमने देखा मक कई मवद््ाि््ी

देर रात तक बािर रिते िे। पालको् की
मरकायते् भी ममलती:शेष पेज 7 पर

ग््ाि प््िुखो ्की राय
पूव्ट उपसरपंच डॉ. मवनेश््र सािू ने
किा मक यि फैसला गांव की सामूमिक

सोच का पमरणाम िै। बच््ो्
का भमवष्य सुरम््कत करना
िम सबकी मजम्मेदारी िै।
नरे्द्् टीकाराम और
राममखलावन, अलख सेन
ने किा मक नरा और
अनुरासनिीनता पर रोक

जर्री िी। अब गांव मे् सकारात्मक
ऊज्ाट मदखाई दे :शेष पेज 7 पर

ग््ामीणो् के अनुसार कुछ िी मदनो् मे् बड्ा बदलाव देखने को ममला िै। बच््े मनयममत
र्प से स्कूल जा रिे िै् और पढ्ाई मे् र्मच बढ्ी िै। 

विख रहा 
असर

यि मनण्टय पंचायत प््मतमनमियो्, स्कूल
प््बंिन समममत, ग््ामीण ममिलाओ् और

बुजुग््ो् की संयुक्त बैठक मे् मलया
गया। बैठक मे् इस वर्ट 10वी्
और 12वी् बोड्ट परीक््ा मे्
बेितर पमरणाम लाने का

संकल्प मलया गया। लक्््य तय
मकया गया िै मक 10वी् का परीक््ा

पमरणाम 80 :शेष पेज 7 पर

12वी् की छात््ा वीणा
पटेल ने किा मक
अब घर मे् रांत
वातावरण ममलता िै।
पढ्ाई पर ध्यान
के्म््दत करना
आसान िुआ िै। लेखराज सािू ने किा मक पिले
समय यूं िी मनकल जाता िा, अब लक्््य स्पष्् िै।
मिना मसन्िा 10वी् ने किा :शेष पेज 7 पर

n बोर्ड परीक््ा और
नशामुक्ति के लिए
लबरेिरा के
ग््ामीणो् ने बनाया
सख्ि लनयम

ग््ामसभा मे् बनी सि्िसम्मवि विद््ाव्थियो् की प््विव््िया

अलग खबर

मसनेिा-हॉल के मलए कय्ा है छूट?
n साथ ही, मंत््ालय ने ससनेमा हॉल और सिल्म

स्क््ीसनंग के सलए सिसिष्् छूट प््दान की है।
n सिल्म के साउंडटै््क के सहस्से के र्प मे् िंदे

मातरम बजाए जाने पर दि्शको् को खड्े होने की
आिश्यकता नही् होगी

n क्यो्सक मनोरंजन स्थलो् मे् दि्शको् को खड्े
होने के सलए मजबूर करने से देखने का
अनुभि बासित हो सकता है और संभासित
र्प से दि्शको् के बीच भ््म पैदा हो सकता है।

n इस कदम का उद््ेश्य राष््््गान से संबंसित
औपचासरक प््ोटोकॉल मे् लंबे समय से चली
आ रही कमी को दूर करना है।

स्कूलो् मे् दशहत : पीएम मोदी ने कनाडा की घटना पर जताया दुख

आवासीय ववद््ालयो् का
मामला, जांच दल की विपोर्ट
मे् खुलासा के बाद काि्टवाई

बहन को सजा देने से नाराज
युिक ने सक्ूल पर की फायमरंग 

बै्कॉक। िाईलै्ड मे् एक स्कूल पर
अज््ात बंदूकिामरयो् ने बुिवार राम को
िमला मकया। उन्िो्ने स्कूल मे् घुसकर
मरक््को् और छात््ो् को बंिक बना मलया
िै। खबर िै मक पुमलस के घटनास्िल
को घेरने पर एक मरक््क को गोली
मार दी गई िै। आरोपी अपनी बिन
को सजा मदए जाने से नाराज िा।
घटना राम करीब 4:45 बजे िाट याई
के प््िन मखमरवाट स्कूल मे् िुई।

दो देशों के संकूलों में गोलीबारी की घटना ने दहशत पैदा कर दी। कनाडा के बंंिबटश कोलंबबया में एक संकूल में गोलीबारी की घटना में
हमलावर सबहत आठ लोगों की मौत हो गई तथा एक मकान में दो और लोग मृत पाए गए बिनका संबंध इस घटना से माना िा रहा

है। पीएम मोदी ने घटना पर दुख िताया है। इधर, थाईलैंड में एक संकूल पर अजंंात बंदूकधाबरयों ने बुधवार शाम को हमला बकया। उनंहोंने
बशकंंकों और छातंंों को बंधक बना बलया है। यहां एक की मौत हो गई और दो लाेग घायल हो गए।

प््धानिंत््ी िोदी
ने जताई संिेदना
प््िानमंत््ी
नरन्ेद्् मोदी
न ेगिरी
सवेंदना
वय्क्त की।
प््िानमंत््ी
मोदी ने
‘एक्स’ पर एक पोस्ट मे्
किा, कनाडा म्े िईु
भयावि गोलीबारी की
घटना स ेम्ै बितु
वय्मित िू।ं

कनाडा
के स्कूल
मे् 25 
लोग

घायल, दो
गंभीर

संमदगध् िमहला
ने खुद को
गोली से उडा्या
रॉयल कैनेमडयन
माउंटेड पुमलस ने
बताया मक संमदग्ि एक
ममिला िी, मजसने
स्कूल ड््ेस पिन रखी
िी और उसके बाल
भूरे िे। उसका रव
स्कूल के अंदर ममला।
पुमलस का मानना िै
मक उसने खुद को
गोली मारी िै।

छात््ो ्और सट्ाफ को सुरम््कत बाहर मनकाला
िमलावर के अलावा छि और लोग स्कूल के अंदर मृत ममले। दो घायलो् को गंभीर िालत मे् िेलीकॉप्टर से अस्पताल भेजा
गया। एक अन्य व्यक्कत की अस्पताल ले जाते समय रास््े मे् मौत िो गई। करीब 25 लोगो् को िल्की चोटो् के साि स्िानीय

मेमडकल से्टर मे् इलाज के मलए ले जाया गया। पुमलस अमिकारी केन फ्लॉयड ने बताया मक स्कूल से लगभग 100 छात््ो् और
स्टाफ को सुरम््कत बािर मनकाला गया। गोलीबारी की वजि अभी साफ निी् िै।

यह है रेड््ूलवायसुनेा क ेवाइस चीफ
एयर मार्टल नागरे कपरू ने
मीमडया को बताया मक यि
एकस्रसाइज भमवषय् के
यद््ु जीतन ेकी क््मता,
मडटर्ेस (डर पदैा करना)
और लबंी दूरी क ेटारगमेटगं
म्े वायसुनेा की श््ष््ेता
मदखाएगा। यि वायु रकक्त
वायसुनेा का फायरपावर
डमेोस्ट्््रेन ि,ै मजसम्े
लड्ाक ूमवमान, िमेलकॉपट्र
और ममसाइल मससट्म
अपनी ताकत मदखाते िै।्
यि एकस्रसाइज पोखरण
र्ेज मे ्िोगी, जो पामकस््ान
बॉड्टर क ेकरीब
जसैलमरे मे ्ि।ैभम

िषय्
 क

े य
ुद्् 
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े क
ी क
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ा क
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मुख्य तारीख: 27 फरवरी
2026

ड््ेस ररहस्सल: 24 फरवरी
स्टै्डबाय डेट: 28 फरवरी  

कय्ा-कय्ा देखने 
को मिलेगा

लड्ाकू रिमान: राफेल, एसयू-
30 एमकेआई, तेजस,
प््चंड, ममराज 2000, ममग-
29, जगुआर।

हेरलकॉप्टर : प््चंड समित 43
िेमलकॉप्टर.  

ट््ांसपोट्ट मवमान : C-295 से
नाइट असॉल्ट लै्मडंग.

स्पेशल फोस्स : गर्ड् कमांडो
का इंसर्टन.

रमसाइल रसस्टम : स्वदेरी
आकार और सामार
मसस्टम आसमान पर
राज करे्गे। 

अन्य : ड््ोन (आरपीए),
काउंटर-ड््ोन मसस्टम,
आम््ी की एम-777
िॉमवट्जर तोपे् और पैरा
स्पेरल फोस्ट.

कुल : 77 फाइटर, 43
िेलीकॉप्टर, 8 ट््ांसपोट्ट
मवमान, 277 िमियार और
मवस्फोटक.

खास खबर
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स्वीकारोक्कत: गलदतयो् को खुले मन से स्वीकार करे्

ट््े्डअंतम्थन
आज की पाती

बच््ो् के सोशल मीदडया अकाउंट बंद हो्     
आज के अत्राधुखनक दौर  मे् सोशल मीखडरा का
अखनरंख््तर खवस््ार न केवल भारर िम्लक पूरे खवश्् के
खलए गंभीर मानखसक संकट का कारण िनरा जा रहा है।
इस रकनीकी उछाल ने इनसान को  धीरे-धीरे मानखसक
र्प से खनि्िल िनारा है, साथ ही वह स्वाभाखवक जीवन
जीने  की क््मरा भी िोरा जा रहा है। सोशल मीखडरा का
सिसे अखधक खवषैला प््भाव  िच््ो् की कोमल मानखसकरा
पर पड् रहा है। दुखनरा के कई खवकखसर और प््गखरशील
देश  िच््ो् को सोशल मीखडरा के दुष्प््भावो् से िचाने के
खलए कड्े कानून िना चुके  है् और कठोररा से लागू भी
कर रहे है्। वही् भारर दुखनरा का दूसरा सिसे िड्ा
स्माट्िफोन िाजार है। भारर मे् भी 16 साल रक के िच््ो्
के सोशल मीखडरा  अकाउंट रुरंर िंद होने चाखहए।

- मनोज जोशी, राजनांदगांव

सोशल मीखडरा पर इन खदनो् एक नरा चलन रेजी से लोकख््पर हो रहा है,
खजसमे् दावा खकरा जा रहा है खक रोजाना एक कप सादा गम्ि पानी (खिना

खकसी खमश््ण के) पीने से वजन घटाने, त्वचा साफ होने,
गले की िराश और माखसक धम्ि के दद्ि मे् राहर जैसे
फारदे खमलरे है्। इसे सरल और प््ाकृखरक उपार के र्प
मे् पेश खकरा जा रहा है। खवशेषज््ो् के अनुसार गुनगुना
(उिलरा नही्) पानी पीना सामान्ररः सुरख््कर है और
कई लोगो् को इससे आराम महसूस होरा है, लेखकन
इसके खवशेष स्वास्थ्र लाभो् के पक्् मे् ठोस वैज््ाखनक
प््माण सीखमर है्। लाभ संभवरः अखधक पानी पीने,
खनरखमर स्वास्थ्र आदर अपनाने रा गम्ािहट से खमलने

वाले सुकून के कारण हो सकरे है्, न खक पानी के रापमान के कारण। पानी,
चाहे ठंडा हो रा गम्ि, शरीर के खलए आवश्रक है। पर्ािप्र पानी पीना पाचन,
रक्र संचार, गुद्ाि ख््िरा, रक्रचाप खनरंत््ण और समग्् स्वास्थ्र के खलए
जर्री है। 2025 के एक अध्ररन मे् संकेर खमला खक पर्ािप्र पानी न पीने से
रोजमर्ाि के रनाव से खनपटना कखठन हो सकरा है। हालांखक अि रक ऐसा
कोई मजिूर प््माण नही् है खक गम्ि पानी, सामान्र रा ठंडे पानी की रुलना मे्
अखरखरक्र स्वास्थ्र लाभ देरा है।

ऑस्टे््खलरा मे ्प््ारंखभक िाल खशक््ा केद्््ो ्रथा िाल दिेभाल केद्््ो् म्े  गभंीर
घटनाओ ्की सख्ंरा लगारार िढ् रही ह।ै उतप्ादकरा आरोग की अद्र्न खरपोट्ि
क ेअनुसार 2024-25 मे ्प्ख्र 100 सवेा केद्््ो ्पर ऐसी 160
गभंीर घटनाए ंदज्ि की गई,् जिखक रह आंकड्ा 2023-24
मे ्148 और 2022-23 मे ्139 था। गंभीर घटना से आशर
ऐसी मस्थखर स ेह ैजो खकसी िच्् ेक ेस्वास्थर्, सरुक््ा रा
कल्राण को गभंीर र्प से प्भ्ाखवर कर।े इसमे ्गभंीर चोट
रा िीमारी खजसक ेखलए खचखकतस्कीर उपचार की
आवशर्करा हो, आपार सवेाओ ्की मौजदूगी वाली घटनाए,ं
िच्् ेका लापरा हो जाना आखद शाखमल है।् इसक ेअलावा
दरुर््िवहार रा िच्् ेकी मतृर् ुभी इस शे््णी मे ्आरी ह।ै  खदसिंर
2025 मे ्जारी राष््््ीर िाल दिेभाल सुरक््ा एवं गणुवत््ा एज्ेसी (एसीईसीकर्एू)
की खरपोट्ि क ेअनसुार चोट, िीमारी रा आघार क ेमामल ेकलु गभंीर मामलो ्के
77.7 प्ख्रशर थ।े  र ेआंकडे् दशेभर मे ्प््ारखंभक िाल खशक््ा क्ेद््ो ्रथा िाल
दिेभाल केद्््ो् की सरुक््ा को लकेर जारी खचरंाओ् क ेिीच सामन ेआए है।् खपछले
सपर्ाह खनरामको ्न ेखसडनी मे ्एक पाखरवाखरक िाल दिेभाल क्ेद् ्को िदं खकए
जान ेकी जानकारी दी, जहां चाक ूऔर जह्र खजस स्थान पर रि ेगए थ,े िच््े
वहां रक आसानी से पहुचं सकर ेथ।े 

हवरभूिर काय्ामलय
िटकरापारा, रारपुर मे् पत्् के माध्रम से रा फैक्स :

0771-4242222, 23 पर रा सीधे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सकरे है्।

बाल देखभाल के्द््ो् रे् तेजी
से बढ् रही गंभीर घटनाएं 

क्या गर्म पानी पीने से िजन
घटता ि साफ होती है त्िचा 

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकखलर

दश्थन

काय्ष संपन्न होन ेकी प््ठ््कया मे ्किाठचत त््ठुटया ंरह सकती है,् भल ेही काय्ष ठनष््ा से ठकया
जाए। अगर कोई आपक ेठकए-कराए मे ्चकू ठनकाल,े उस पर ठटप्पणी करे तो नाराज होन ेके
बजाय उस ेखुलमेन स ेसव्ीकार करे।् वसै ेआप गलठतया ंकरने से तभी बच पाएगें, जब कुछ
नही ्कर्ेग।े अपन ेअवगणु या खोट को सव्ीकार करना शे््ष् ्मानवीय गणु ह।ै औसत सोच का
वय्लत्त ऐसा करने मे ्असमथ्ष होता है। अवाछंनीय या अनुठचत काय्ष की अनिेखी का अथ्ष है
संशोधन क ेद््ार बिं कर िेना। सव्षगुणसपंन्न वय्लत्त तो साक््ात िवेता ह।ै भलू-चकू की
सव्ीकारोलत्त प्ग्ठत की राह मे ्पहला चरण ह।ै इस प््ठ््कया म्े आप अनके व्यलत्तयो् का
ठवश््ास जीतते ह्ै। ठजस सत्य का सामना करने के ठलए तयैार नही,् उस ेबिलेग् ेकसै?े ठजसे
अपनी अपणू्षताओ ्का आभास नही ्वह मखू्ष नही्, बलक्क ियनीय ह,ै त्यो्ठक ऐसा व्यलत्त
अपन ेअवगणुो् को िरू नही् कर सकेगा। ठजस सीमा तक हम अपनी अपूण्षताओ ्और
अवाछंनीय व्यवहार के प््ठत सजग रहेग् ेऔर समाधान की ओर अग्स्र रहेगे्, उसी अनुपात मे्
हम नठैतक र्प से समदृ् ्होग्।े वय्ावहाठरक जीवन मे ्सयंमी, सयंत वय्लत्त स ेभी भलू-चकू
हो जाती ह।ै उन्नत सोच का व्यलत्त अपनी भलू को तरंुत स्वीकार कर लगेा। मधय्म सोच
वाल ेको गलती का अहसास तो होगा, वह मन मे ्कुढ़्गेा भी, ठकतं ुलठ््ित होन ेकी आशकंा
से वह गलती को खुलआेम नही ्मानगेा। अपनी छठव के प््ठत अत्यतं चौकस अठधसखंय्
वय्लत्त अपने गलत काय्ष या कथन की वैसी सरंक््ा करेग् ेजैस ेसद्््ण या शील िावं पर हो।  

गौतम ऋदि के तप से प््कट हुई थी् गंगा

संकखलर

प््ेरणा

मानय्ता ह ैठक परुाने समय गौतम ऋठर और िेवी अठहक्या ब्ह्म्ठगरी पव्षत पर रहते थे।
वत्षमान मे ्य ेक््ते् ्नाठसक ठजल ेमे ्है। गौतम ऋठर तपसव्ी थे, इस कारण उन्हे ्हर जगह
मान-सम्मान ठमलता था। इस बात से यहां अनय् साध-ुसतं गौतम ऋठर के ठलए जलन की
भावना रखते थे। साधु-सतं गौतम ऋठर का अपमान करने का कोई न कोई बहाना खोजते
रहते थे। एक ठिन जलन की वजह स ेसभी साधु-संतो ्न ेगौतम ऋठर पर गोहत्या करन ेका
झूिा आरोप लगा ठिया। सभी साध-ुसतंो ्न ेकहा ठक इस हतय्ा के पाप क ेप््ायठ््ित क ेठलए
आपको िवेी गगंा को यहा ंबलुाना होगा। तब गौतम ऋठर न ेयहां ठशवठलगं सथ्ाठपत करके
तपसय्ा करना शरु ्की। गौतम ऋठर की भलत्त से प््सन्न होकर ठशव जी और माता पाव्षती
यहा ंप््कट हएु। जब ठशव जी ने गौतम ऋठर स ेवरिान मांगन ेको कहा तो गौतम जी से
वरिान मे ्मागंा ठक िेव निी गगंा को यहा ंभजे िीठजए। ऐसा कहन ेपर ठशव जी की इचछ्ा से
िेवी गंगा भी वहा ंप्क्ट हो गई।् गंगा ने कहा ठक अगर ठशव जी भी यहा ंरह्ेग,े तभी म्ै भी
यहा ंरहूगंी। गौतम ऋठर को वरिान िेने और िवेी गगंा की इचछ्ा पूरी करन ेक ेठलए ठशव जी
यहा ंजय्ोठत र्प मे ्ठवराजमान हो गए। इसक ेबाि िवे निी गगंा भी यहा ंगौतमी निी के र्प
म्े बहन ेलगी। गौतमी निी का एक नाम गोिवरी भी है। इसक ेबाि गौतम ऋठर पर लगाया
गया आरोप झूिा साठबत हो गया। साधु-सतंो् को अपनी गलती का अहसास हआु और
उन्होन् ेगौतम ऋठर स ेक्म्ा मागंी। गौतम ऋठर न ेसभी को क्म्ा भी कर ठिया। 

िचंतन

ठ््तम बठ््ुदमत््ा (एआई) को मानव की सहायता क े ठलए ठवकठसत
ठकया गया था, ताठक कामकाज आसान हो, उतप्ािकता बढ़् ेऔर
जठटल समस्याओ ्का समाधान ठमल सके। एजेठ्टक एआई जसैी

उभरती तकनीक्े बड़े् भारा मॉडल, मशीन लठन्िग् और एंटरप््ाइज ऑटोमेशन को
जोड़क्र ऐस ेस्वायत् ्ठसस्टम बना रही है,् जो डटेा का ठवम्लरेण कर ठनण्षय ले
सकत ेहै ्और कम मानवीय हस्क्््पे मे ्काय्ष कर सकते है।् यह तकनीक उद््ोगो्,
प्श्ासन और सेवा क््ते् ्मे ्क््ाठंतकारी बिलाव लाने की क्म्ता रखती ह,ै लठेकन
हर तकनीक क ेसाथ एक ठजममे्िारी भी जड़ु्ी होती ह।ै एआई का िरुप्योग आज
गभंीर ठचंता का ठवरय बन चकुा ह।ै गगूल के सीईओ तक यह सव्ीकार कर चकुे
है ्ठक एआई का गलत इस््मेाल नए खतर ेपिैा कर रहा ह।ै इन खतरो ्मे ्सबसे
बड़्ा और चनुौतीपणू्ष रप् ह ै डीपफके। डीपफके ऐसी तकनीक ह,ै ठजसके
माधय्म स ेठकसी वय्लत्त की आवाज, तस्वीर या वीठडयो को इस तरह बिला जा
सकता ह ै ठक वह वास्ठ्वक प्त्ीत हो। इसस े ठकसी की प्ठ्तष््ा, ठनजता और
मानठसक सव्ास्थय् पर गभंीर आघात पहुचं सकता ह।ै राजनीठत, समाज और
पाठरवाठरक जीवन हर क््ते् ्मे ्इसका िुषप््भ्ाव िेखने को ठमल रहा ह।ै हाल ही मे्
एलन मसक् क ेएआई ‘ग््ोक’ के जठरए सोशल मीठडया पर अमल्ील और भ््ामक
तसव्ीरो ्की बाढ़ ्इसका ताजा उिाहरण है। ठववाि बढ़न् ेपर सरकार को हस््क््पे
करना पड़्ा और सबंठंधत मचंो ्को सामग््ी हटान ेक ेठनि््शे िनेे पड़े्। सरकार ने
अब सचूना प््ौद््ोठगकी ठनयम, 2021 मे ् सशंोधन कर डीपफके और एआई-
जठनत बनावटी सामग््ी क ेप्ब्धंन के ठलए सखत् प््ावधान लाग ू ठकए है।् 20
फरवरी स ेलाग ूहोन ेवाल ेइन ठनयमो ्क ेतहत एतस्, इस्ंटाग््ाम जसै े मंचो ्को
सक्म् प््ाठधकारी या अिालत क ेआिेश पर ऐसी सामग््ी तीन घंट ेक ेभीतर हटानी
होगी। इसक ेअलावा, एआई स ेतैयार सामग््ी की अठनवाय्ष लबेठलगं भी जरर्ी
कर िी गई ह,ै ताठक उपयोगकत्ाष जान सके ्ठक व ेजो िेख रह ेहै ्वह वास््ठवक
ह ैया कठृ््तम रप् स ेठनठम्षत। यह किम सव्ागत योग्य ह,ै तय्ोठ्क बनावटी सामग््ी
को अब औपचाठरक रप् से ‘सूचना’ की श््णेी मे ्रखा गया ह ैऔर गैरकानूनी
गठतठवठधयो ्क ेठनधा्षरण मे ्इस ेअन्य सचूनाओ् के समान माना जाएगा। साथ ही,
यठि ठकसी सामग््ी पर एआई लबेल लगाया गया ह ैतो उस ेहटाने या ठछपान ेकी
अनमुठत नही ्होगी। जहा ंसभंव हो, वहा ं स्थायी मेटाडेटा जोड़्ना भी अठनवाय्ष
ठकया गया ह।ै सबस ेबड़्ी ठचतंा बच््ो् को लकेर ह।ै बच््ो ्का मन कोमल और
सवंिेनशील होता ह।ै डीपफके या भ््ामक सामग््ी उनके मानठसक ठवकास पर
नकारातम्क प्भ्ाव डाल सकती ह।ै ऑनलाइन उत्पीड़न्, साइबर बठुलगं और
फज््ी वीठडयो के माध्यम स े बच््ो् को ठनशाना बनाना एक गंभीर सामाठजक
समसय्ा बनती जा रही ह।ै ऐस ेमे ्अठभभावको,् सक्लूो ्और ठडठजटल मचंो् को
ठमलकर बच््ो ्की ठडठजटल सुरक््ा सठुनठ््ित करनी होगी। एजेठ्टक एआई जहां
सभंावय् और अनकूुलनशील तकनीक के रप् म्े नए अवसर खोल रहा ह,ै वही्
ठनयतातम्क प्ण्ाठलया ंजसै ेआरपीए सुरठ््कत और अनुपालन आधाठरत सचंालन
क ेठलए अभी भी महतव्पण्ूष ह।ै भठवष्य का ठडठजटल ढाचंा इन िोनो् तकनीको्
क ेसतंठुलत सयंोजन पर आधाठरत होगा, परतं ुतकनीकी प्ग्ठत का अथ्ष यह नही्
ठक नठैतकता और ठनजता को िरठकनार कर ठिया जाए। आज आवमय्कता ह ैठक
सोशल मीठडया कपंठनया ं अपनी ठजम्मिेारी समझे।् केवल मनुाफा कमान े की
िौड़ ्म्े व ेसमाज को जोठखम मे ्नही ्डाल सकती।्

सच््ाई की सुरक््ा के दलए
डीपफेक पर सख्ती जर्री
कृ

( लेखक एमडीआई गुर्ग््ाम मे् प््ोफेसर है्, ये उनके अपने तििार है्।)

खुशहाल जीवन के दलए
आत्मग्लादन से मुक्कत

त्मग्लाठन एक बहुत मजबूत भावना है। इसका लोगो् पर गहरा
प््भाव पड़्ता है। आत्मग्लाठन की भावना का एक सकारात्मक
प््भाव भी होता है, लेठकन इसका जीवन के कई पहलुओ् पर,

खासकर मानठसक स्वास्थ्य और खुशी पर, गहरा नकारात्मक प््भाव भी पड़्ता
है। आत्मग्लाठन का सकारात्मक प््भाव यह है ठक यह हमे् कुछ नकारात्मक
काम करने से रोकती है और हमारे जीवन म्े ठकए गए काय््ो् पर सोचने मे् मिि
करती है। आत्मग्लाठन को एक सकारात्मक शल्तत के र्प म्े इसे््माल करना
और जीवन मे् सही रास््े पर बने रहना उपयोगी हो सकता है। हालांठक, कई
लोगो् के ठलए आत्मग्लाठन तब नकारात्मक प््भाव डालती है, जब इसे सही
तरीके से संभाला नही् जाता। हमने कई ऐसे लोगो् को िेखा है जो आत्मग्लाठन
का भारी बोझ उिाए हुए है् और एक िुखी व असंतुष्् जीवन जी रहे ह्ै। उिाहरण
के ठलए- मै्ने जो ठकया उसके आधार पर मै् अच्छा इंसान नही् हूं और यह बात
मुझे हर समय परेशान करती रहती है; मै् अपने माता-ठपता की अपेक््ाओ् पर
खरा न उतर पाने के ठवचार से बाहर नही् ठनकल पा रहा हूं; अपने ठपछले ठरम्ते
को तोड़्ने की आत्मग्लाठन के कारण मै् अपने वत्षमान ठरम्ते की सफलता को
लेकर हमेशा ठचंठतत रहता हूँ; अपने जीवन की एक गलती के कारण मुझे खुि
पर शम्ष महसूस होती है; या मै्ने जो ठकया उसकी शम्ष की वजह से मै् लोगो् से
घुल-ठमल नही् पाता और अपने जीवन मे् अकेलापन महसूस करता हूं, और
ऐसे कई अन्य उिाहरण। आत्मग्लाठन शम्ष, अलगाव, अकेलापन और
मानठसक आघात जैसे कई हाठनकारक प््भाव पैिा कर सकती है। लोग उन
बातो् के ठलए भी आत्मग्लाठन महसूस करते रहते है् जो कई िशक पहले हुई
थी्। शोध से पता चलता है ठक यह लंबे समय तक बनी रहने वाली आत्मग्लाठन
जीवन के कई पहलुओ् को प््भाठवत करती है, ठजनम्े आत्मठवश््ास, ठरम्ते,
काम, शारीठरक और मानठसक स्वास्थ्य, समग्् भलाई और खुशी शाठमल है्।
यह आत्मग्लाठन से ठनपटने का सही तरीका नही् है। हम्े इसे संभालने का एक
बेहतर तरीका खोजने की जर्रत है। हालांठक यह कठिन है, लेठकन सही ठिशा
मे् छोटे और सरल किम उिाकर इसे ठकया जा सकता है। पहला किम है
आत्मग्लाठन की भावना को पहचानना और उसे स्वीकार करना। िूसरा किम
यह िेखना है ठक त्या यह भावना वास््व मे् सही है—त्या व्यल्तत वास््व मे्
जो हुआ उसके ठलए ठजम्मेिार है, या वह गलत धारणाओ् के आधार पर खुि
को िोरी मान रहा है। तीसरा किम है आत्मग्लाठन की जड़् को पहचानना और
उसे ठनष्पक्् र्प से िेखना। चौथा किम है उससे सीख लेना और अपनी
ठपछली गलठतयो् के ठलए खुि को माफ करना, त्यो्ठक हम इंसान है् और हमसे
गलठतयां होती है्। पांचवां किम यह है ठक खुि को माफ करके, अपनी
गलठतयो् से सीख लेकर और उन्हे् िोहराने से बचने का संकक्प लेकर व्यल्तत
आत्मग्लाठन की भावना से बाहर आ सकता है। यठि ठकसी को अपने िम पर
आत्मग्लाठन से बाहर ठनकलना कठिन लगे, तो वह िूसरो् से मिि ले सकता
है, ठजसमे् पेशेवर मिि भी शाठमल है। आत्मग्लाठन को समझकर और उससे
सीख लेकर व्यल्तत एक नई शुर्आत कर सकता है। इस नई शुर्आत के साथ
वह उिासी की छाया से बाहर आ सकता है और अतीत के बोझ से मुत्त
महसूस कर सकता है। इसके बाि व्यल्तत रोज्मर्ाष के जीवन मे् खुशी के छोटे-
छोटे किम उिाना शुर् कर सकता है, अठधक खुश रह सकता है और एक
अठधक संतोरपूण्ष जीवन जी सकता है।

आ

विचार
डॉ. राजेश के खपलाखनरा

सारा संसार
कोयम्बटूर के धात्मिक
स्थलो् मे् से एक, 11िी्
शिाब्दी का पेर्र पाटेश््र
तनत्मिि मंतदर राजा
कतरकाल िोल द््ारा बनाया
गया था। तशि को स्ियंभू
तलंगम के र्प मे्, पीठासीन
देििा, पट््ेश््र के र्प मे्
पूजा जािा है। पाटेश््र के
तसर पर कामदेि गाय के
पैरो् के तनशान मौजूद है्। 

जरात के काठियावाड़ के टंकारा ग््ाम मे्
200 वर्ष पूव्ष जन्म लेने वाले आय्ष समाज,
परोपकाठरणी सभा, गौकृष्याठि रक््णी सभा

और धम्ष सभा की स्थापना करने वाले महठ्रष ियानंि का
जीवन और काय््ो् को समझने के ठलए ठकताब खोलने
की जर्रत नही् है, बल्कक उनके द््ारा स्थाठपत संस्थाएं
और उनसे प््ेरणा लेने वाले लाला लाज पत राय, सरिार
भगतठसंह, राम प््साि ठबल्समल, स्वामी श््द््ानंि सरीखे
अनठगनत मां भारती के वीर योद््ाओ् के काय््ो् से हम
समझ सकते है्। वे ऐसे समाज सुधारक, वेिो् के
उद््ारकत्ाष और धम्ष के रक््क महामान थे, ठजनका मानना
था ठक िूसरो् की उन्नठत, प््गठत और ठवकास को ही
अपनी उन्नठत और ठवकास मानना मानव का स्वभाव
होना चाठहए। इससे जहां परठहत होता है, वही् पर स्वठहत
भी होता जाता है। जहां भी सामाठजक काय्ष हो्, वहां पर
अपने ठनठहत स्वाथ्ष को तज सामाठजक स्वाथ्ष को
प््ाथठमकता िेनी चाठहए। 

महठ्रष ियानंि ने ऐसे सव्षठहतकारी ठवचार तब ठिए थे
जब भारतीय समाज मे् अंधठवश््ास, पाखंड, कुरीठतयां
और स्वाथ्षवािी प््वृठतयो् का बोलबाला था। ियानंि ने
ठनभ््ीकता से कहा-सत्य, ज््ान और ठवद््ा मानव उन्नठत
और ठहत के आधार है्। सत्य के ठबना न तो ज््ान की
अहठमयत है और न तो ठवद््ा की ही। उन्हो्ने वेि को
सत्य, ज््ान और ठवद््ा का आधार बताया। वह अपने
उपिेशो्, उद््ोधनो् और प््वचनो् मे् वेि ठवद््ा को प््मुखता
िेते थे। उन्हो्ने कहा-मानव मन को चंगा करने और
जीवन के परम लक्््य मोक्् को हाठसल करने के ठलए वेि
का रास््ा ही सबसे सहज, सरल और पठवत्् है। वेि ऐसे
ज््ान, ठवद््ा और ठवज््ान के आधार स््म्भ है्, जहां से
सभी तरह की ठवद््ाओ् और ठवज््ानो् का उद््म होता है।
उपठनरिो् मे् अंधकार के पार िेखने वाले और अंधकार
के पार जाकर प््काश मे् ठवचरण करने वाले साधक को
‘स्कंि’ कहा गया है। जो मानव सभी तरह की बुराइयो्,
अंधकारो्, अज््ानता और संस्कारो् से छूट जाता है, वह
परम पावन ज््ानमयी बन जाता है। ियानंि ऐसे ही परम
पावन ज््ानमयी साधक थे। उनकी साधना ऋठ््दयो्-
ठसठ््दयो् को प््ाप्त करने के ठलए नही् थी बल्कक अंधकार,
अठवद््ा, िुख, पाप, असत्य और पाखंड मे् फंसे व्यल्तत
को बाहर ठनकालने के ठलए थी। वह ऐसे युग ठनम्ाषता और
समाज सुधारक थे, ठजनके रगो् मे् सव्षठहत और सव्षिुख
ठनवारण का रत्त प््वाठहत हो रहा था। महठ्रष ियानंि ने
कहा, वेि सभी ज््ान-ठवज््ानो् और ठवचारो् के अंठतम
प््माण है्। वेि ऐसे ज््ान रल्मम के स््ोत है् जहां मानव के
आठधिैठवक, आठधभौठतक और आध्याल्तमक तापो् और
और ठवरयो् को कसौटी प््िान करते है्। महठ्रष ने समाज

सुधार के अनठगनत काय्ष तो ठकए ही, आजािी के ठलए
अनठगनत स्वतंत््ता संग््ाम सेनानी भी तैयार ठकए। वह
सब का भला चाहते थे, भले ही उन्हे् उनके ठलए िुख
सहने पड़ते हो्। असहायो्, िुठखयो्, रोठगयो्, िठलतो्,
गरीबो् और अंधकार मे् भटक रहे अज््ानी लोगो् के ठलए
उन्हो्ने वह सब कुछ ठकया, जो वह कर सकते थे।
सत्याथ्ष प््काश, संस्कार ठवठध, ऋग्वेिाठिभाष्य भूठमका
और वेिांजठल मे् महठ्रष ियानंि ने मानव के जीवन के हर
पक्् को मजबूत बनाने और उन्नठत करने के सभी तरह
के सूत्् और ठवचार ठिए है्। वह मत-मतांतरो् की
आलोचना उनके सुधार के मद््ेजनर करते है्। वह ठजतना

ठहंिुओ् के सुधार की बात करते है्, उनता ही मुसलमानो्,
ईसाइयो्, बोद््ो्, ठसखो् और जैठनयो् के भी। समाज,
संस्कृठत, धम्ष, अध्यात्म, ठवज््ान, ज््ान, ठवद््ा और
राजनीठत सठहत अनेक ठवरयो् पर महठ्रष ियानंि ने अपने
ठवचार सत्याथ्ष प््काश मे् व्यत्त ठकए है्। ईश््र, जीव और
प््कृठत जैसे सबसे ठववाठित ठवरयो् को भी उन्हो्ने अपनी
पुस््को् मे् वेि और तक्क के आधार पर पठरभाठरत और
व्याख्याठयत ठकया है। िुठनया मे् सबसे अठधक ठववाि
और झगड़े ईश््र, धम्ष और मत-पंथ पर रहे है्। महठ्रष ने
इन पर खुलकर अपने ठवचार सत्याथ्ष प््काश मे् व्यत्त
ठकए है्। वह कहते है् ठक पहले ईश््र, जीव और मत-पंथो्
को जानो्, समझो् और ठफर मानो। उन्हो्ने कबीर की तरह
गुर् को खूब िोक-बजाकर ही मानने पर जोर ठिया है।
इसी तरह, प््त्येक काय्ष, ठवचार और ठवरय को भी मानने
के पहले उन्हे् खूब समझ लेने पर जोर ठिया।  यूं तो
ब््ह्मांड की काल गणना मे् िो शताब्िी बहुत लम्बा समय
नही् होता, लेठकन ठकसी व्यल्तत, संगिन या संस्था के
जन्म, काय्ष, उद््ेम्य और जनठहत के काय्ष की गणना मे्
महत्व जर्र रखता है। वैरागी जीवन अपनाने के साथ
ही, सत्य की खोज का संकक्प और संन्यास लेने के बाि

समाज, संस्कृठत, वैठिक धम्ष, ठहंिी, गुर्कुलीय ठशक््ा के
ठवकास, िठलतो्, ठपछड़ो् के साथ मजलूमो् की बेहतरी के
ठलए समठ्पषत हो गया था। संन्यास लेने और गुर्
ठवरजानंि से ठशक््ा पूरी करने के बाि उन्हो्ने ियानंि
सरस्वती के र्प मे् समाज मे् ख्याठत हाठसल ठकया, जो
कई धाराओ् मे् आगे बढ़ता हुआ रोशन होता गया। उन
धाराओ् मे् वेिो् का पुन््ोिय के ठलए शास््््ाथ्ष व वेिो् का
ठहंिी मे् भाष्य, भारतीयता को गौरव ठिलवाने, समाज
सुधार, गुर्कुलीय ठशक््ा के उन्नयन, राष््््ाठभमान और
स्विेशी की महत््ा से राष््््ठनम्ाषण का सूत्् िेने जैसी अनेक
धाराएं वे एक साथ लेकर आगे बढ़ रहे थे। 

समाज के शोठरत, िठलत, असहाय और अठशठ््कत
वग्ष की हालत ठविेशी राज सत््ा की नाइंसाफी की वजह
से ठिनो्ठिन बितर होती जा रही थी। इसका असर
भारतीय समाज के हर क््ेत्् मे् साफ-साफ ठिखाई िे रहा
था। स्वामी ियानंि ने इसे समझा और महसूस ठकया और
यही् से उन्हो्ने सामाठजक, धाठ्मषक, सांस्कृठतक,
िाश्षठनक, राष््््ीय, शैठ््कक सुधार और परंपरागत ठवचारो्
मे् बिलाव करने की िानी। उस बिलाव का पठरणाम यह
हुआ ठक समाज के हर वग्ष की मान्यताओ्, धारणाओ्,
परंपराओ् और ठवचारो् मे् खुला ठचंतन और तक्कवािी
ठवमश्ष पैिा हुआ। इससे जहां िेश मे् आजािी की हवा
बहने लगी, वही् गुलामी की जंजीरो् की जकड़ धीरे-घीरे
ढीली होने लगी्।   आय्षसमाज की स्थापना के 150 वर्ष
2026 मे् पूरे हो्गे। ठपछले डेढ़् सौ वर््ो् मे् स्वामी ियानंि
द््ारा स्थाठपत इस संस्था ने समाज सुधार, नव ठनम्ाषण,
वेिो् के प््चार-प््सार, समाज के शोठरत, िठलत,
असहाय, अठशठ््कत और अंधठवश््ास-पाखंड मे् जकड़े
वग्ष को जाग््त करने मे् महत्वपूण्ष भूठमका ठनभाई है।
स्वामी ियानंि के, उद््ेम्यो्, काय््ो्, सुधारो् और ठनम्ाषण
को आय्ष समाज के काय््ो् के साथ जोड़े बगैर उनका पूरा
मूक्यांकन नही् ठकया जा सकता है। वही् पर आय्षसमाज
के आंिोलन स्वर्प से गांधी इतने प््भाठवत हुए ठक उन्हे्
कहना पड़ा- जहां-जहां मै् गुजरता हूं वहां आय्ष समाज
पहले ही गुजर चुका होता है। यह था आय्षसमाज का
स्वतंत््ता संग््ाम मे् ठिए गए योगिान का असर। लाला
लाजपत राय, सरिार भगत ठसंह, राम प््साि ठबल्समल,
ऊधम ठसंह जैसे तमाम िेशभत्तो् की बठलिान की
कहानी ियानंि और आय्षसमाज के रास््े से गुजरती है।
इसी तरह सभी मतावलल्मबयो् के साथ ठवमश्ष कर एक
सव्षसम्मत सद््ाव का रास््ा पहली बार ियानंि संन्यासी
ने तलाशा। यह बगैर ठकसी िुराग््ह, आग््ह और स्वाथ्ष के
वशीभूत हो ठकया गया सव्षठहतकारी राष््््ठहतैरी काय्ष था। 

दयानंद ने ददखाया था परमाथ्थ का रास््ा 

महख्षि दरानंद ने आर्ि समाज,
परोपकाखरणी सभा, गौकृष्राखद
रक््णी सभा और धम्ि सभा की
स्थापना की। वे ऐसे समाज
सुधारक, वेदो् के उद््ारकर्ाि और
धम्ि के रक््क महामान थे,
खजनका मानना था खक दूसरो् की
उन्नखर, प््गखर और खवकास को
ही अपनी उन्नखर और खवकास
मानना मानव का स्वभाव होना
चाखहए। इससे जहां परखहर होरा
है, वही् पर स्वखहर भी होरा जारा
है। जहां भी सामाखजक कार्ि हो्,
वहां पर अपने खनखहर स्वाथ्ि को
रज सामाखजक स्वाथ्ि को
प््ाथखमकरा देनी चाखहए। सभी
मरावलम्बिरो् के साथ खवमश्ि कर
एक सव्िसब्मर सद््ाव का रास््ा
पहली िार दरानंद संन्रासी ने
रलाशा। रह िगैर खकसी दुराग््ह,
आग््ह और स्वाथ्ि के वशीभूर हो
खकरा गरा सव्िखहरकारी
राष््््खहरैषी कार्ि था। 

गु
जयतंी विशषे
अखिलेश आरे््न्दु

( लेखक सातहत्यकार और तिंिक है्, ये उनके अपने तििार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््तित््िया haribhoomi@gmail.com पर दे सकिे ह्ै।

उप्् बजट लोक लुभावना
उतंंर पंंिेश नवस में पेश नकया गया बिट
लोक लुभावना जंयािा तथा िनता के
वासंंनवक उतंथान एवं सवंससमाि व सभी कंंेतंं
के नवकास का कम पंंतीत होता है। नफर भी
िो घोषणायें व आशंंासन आनि िनता को
िेने का पंंयास नकया गया है उसका सही से
समयबदंं तरीके से अमल िरंर हो।

- मायावती, पूव्व सीएम, उप््

अंत्योदय के प््णेता
सवंससंव समपंसण उस चेतना की अनभवंयकंकत
है, निसमें राषंंंं और मानवता सवंंोपनर होती
है। अंतंयोिय के पंंणेता पंनडत िीनियाल
उपाधंयाय ने भी इसी भावना से िेश के
िन-िन को सशकंत बनाने के नलए अपना
िीवन समनंपसत कर निया।

- नरे्द्् मोिी, प््धानमंत््ी

भारतीय टेक्सटाइल 
टेकंसटाइल की रेस में भारत 18% टैनरफ
की बेनंियों में िौिंेगा और बांगंलािेश 0%
टैनरफ के खुले मैिान में। पीएम का टंंमंप
की शतंंों के सामने समपंसण का ऐलान,
भारतीय टेकंसटाइल के नलए मौत का
फरमान है। 

- राहुल गांधी, सांसि, कांग््ेस

सम्मानजनक स्टाइफंड
1 साल मंे हेलंथ सेकंटर की 27 साल पुरानी
लीगेसी पंंॉबंलमंस का हमने समाधान
ननकालना शुरं कर निया है। ननंसिंग
इंटरंसंस, निरंहें संटाइफंड के नाम पर केवल
500 रंपये नमलते थे, आि उरंहें 13,000+
का समंमानिनक संटाइफंड नमल रहा है। 

- रेखा गुप्ता, सीएम, नई दिल्ली
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अंिमान-शनकोबार मे ़समुद़़ प़़ौद़़ोशगकी संसथ़ान की पहल

केज कलंचि, सिुदंंी िैवाल की खेती को बहुआयािी बढंावा
हशिभूशि नंयूज:शंंी शवजयपुिि

भूरम संसाधिों की सीमाओं, बढंती
आबादी औि पािंपरिक
आजीरवका पि बढंते दबाव
के बीच समुदंं आधारित
रवकास को सिकंत
बिािे िाषंंं ंीय समुदंं
पं ंौदंंोरगकी संसंथाि
की पहिें अंिमाि-
रिकोबाि दंंीपसमूह में
िई संभाविाओं के दंंाि खोि
िही हैं। खुिे समुदंं में केज कलंचि,
कृरं ंतम िीफ संथापिा, समुदंंी
िैवाि (सीवीि) खेती तथा गहिे
समुदंं रमिि जैसी उनंित समुदंंी
पंंौदंंोरगरकयों के माधंयम से तटीय

कंंेतं ंों में आजीरवका, पयंािविण
संिकंंण औि वैजंंारिक अिुसंधाि
को एक साथ आगे बढंाया जा िहा
है। यह जािकािी िाषंंं ंीय समुदंं

पं ंौदंंोरगकी संसंथाि, शंंी
रवजयपुिम के पंंधाि

वैजंंारिक एवं पंंभािी िॉ.
रदिीप कुमाि झा िे
अंिमाि-रिकोबाि के

भंंमण पि आए छतंंीसगढं
के पतंंकािों को रवसंंृत

पंंसंंुरत के दौिाि दी। समुदंं
आधारित संसाधिों का वैजंंारिक,
संतुरित औि दीघंिकारिक
दृरंंिकोण से उपयोग ही तटीय
समुदायों की संथायी समृरंंि का
आधाि बि सकता है। 

पंंेस कांनंफेंंस िेकि कहा- िाहुि के आिोप बेबुरियाद, उनंहें फाइि रफि से पढंिा चारहए 

केंदंंीय मंतंंी पुिी िे मािी एपसंटीि से रमििे
की बात, कहा- पंंोफेििि मीरटंग थी यह

एजेंसी:नई िदलंली

केंदंंीय मंतंंी हिदीप रसंह पुिी िे
िोकसभा में रवपकंं के िेता
(एिओपी) िाहुि गांधी दंंािा िगाए
गए एपसंटीि फाइि से जुडंे आिोपों
को रसिे से खारिज कि रदया है।
बुधवाि को आयोरजत पंंेस कॉनंफेंंंस
में पुिी िे कहा रक िाहुि िे संसद में
उिका िाम िेकि बेबुरियाद आिोप
िगाए हैं औि यह उिकी पुिािी
आदत िही है। पुिी िे कहा रक युवा
िेता (िाहुि गांधी) को पता होिा
चारहए रक एपसंटीि फाइलंस गित
कामों औि आपिारधक मामिों से
संबंरधत हैं। उनंहोंिे कहा, ‘एपसंटीि
फाइलंस में आिोप हैं रक उिके पास
एक दंंीप था जहां वे िोगों को
उिकी यौि कलंपिाओं को पूिा
कििे के रिए िे जाते थे, उि पि
बाि यौि िोरण के आिोप हैं,
इसके पीरंडत हैं। उि पीरंडतों िे
अरधकारियों के रखिाफ मामिे
दजंि किाए हैं। मेिी बातचीत का
इससे कोई िेिा-देिा िहीं था।’

वििाद केिल हरदीप पुरी तक सीवित
नहीं रहा, बलंकक इसिें पंंधानिंतंंी नरेंदंं
िोदी की 2017 की इजरायल यातंंा को
भी घसीटने की कोविि की गई। राहुल
के इन दािों पर विदेि िंतंंालय
(एिईए) ने पहले ही बेहद सखंत
पंंवतवंंिया दी थी। विदेि िंतंंालय के
पंंिकंता रणधीर जायसिाल ने उन
खबरों को वसरे से खावरज कर वदया
वजनिें पंंधानिंतंंी की यातंंा को एपसंटीन
के वकसी ईिेल से जोड़ने की कोविि
की गई थी।
एपसट़ीन फाइलस़ को लेकर
यह है राहुल के आरोप
एलओपी गांधी ने संसद िें कहा था,
‘एक वबजनेसिैन हैं, वजनका नाि
अवनल अंबानी है उनका नाि एपसंटीन
फाइकंस िें है। िैं हरदीप पुरी से पूछना
चाहता हूं, अवनल अंबानी को एपसंटीन
से वकसने विलिाया था। हरदीप पुरी भी
जानते हैं वक वकसने उनंहें विलिाया
था।’ सदन के बाहर गांधी ने कहा,
‘अिेवरका के जलंसटस विपाटंटिेंट के
पास एपसंटीन फाइलें हैं, वजनिें हरदीप
पुरी और अवनल अंबानी के नाि हैं।’

‘पीएम मोदी का नाम 
भी घसीटा गया था’

पुरी ने कहा, ‘नवंबर 2014 में मैं एक आम नागडरक था। एपसंरीन के संपकंक के एक शखंस ने हमारी मुलाकात
डलंकंिइन के संसंथापक रीि हॉफमैन से अमेडरका के वेसंर कोसंर में करवाई थी। डकसी ने कहा डक वे भारत
को देिना चाहते हैं। मैंने अपने ईमेल में कहा था डक आज भारत एक शानदार अवसर पंंसंंुत करता है और
रीि हॉफमैन को भारत आकर आने वाले बदलावों को देिना चाडहए।’

रीड हॉफमैन से
हुई थी मुलाकात 

चत्चित फाइल मे् नाम आने का एलओपी
राहुल ने संसद मे् तकया था तिक््

एपस्टीन ने मुझे
‘दोमुंहा’ कहा था
पुरी ने राहुल को
सलाह दी डक वे हवा में
बातें करने के बजाय
उन फाइलों को ढंग से
पढ लें। उनंहोंने दावा
डकया डक एपसंरीन को
उनकी बातों में कोई
डदलचसंपी नहीं थी
कंयोंडक वे उसके काम
के आदमी नहीं थे।
पुरी ने कहा, एपसंरीन
के डलए मैं ‘सही
वंयलंकत नहीं था।
हकीकत तो यह है डक
एपसंरीन ने मुझे अपने
ईमेल में रू फेसेस
यानी ‘दोमुंहा’ तक
कहा था। राहुल को
चाडहए डक वे उन
ईमेल को दोबारा और
पूरा पढें।

एपसट़ीन से मुलाकात पर सफाई
पंंेस कांनंफ्ंंंस में क्ंदंंीय मंतंंी पुरी ने संपषंं डकया डक उनंहोंने जेफरी एपसंरीन से
मुलाकात की थी, लेडकन यह मुलाकात अंतरराषंंंंीय पीस इंलंसरटंंूर (आईपीआई)
के एक पंंडतडनडिमंिल का डहसंसा रहते हुए हुई थी। उनंहोंने कहा, ‘साल 2009 में
जब मैं अमेडरका में राजदूत था तब ये मुलाकात हुई।  सारी सचंंाई पलंबलक िोमेन
में मौजूद है। सावंजजडनक रंप से करीब 3 डमडलयन ईमेल हैं। 8 साल बाद मैं मंतंंी
बना। इस दौरान 3-4 मुलाकातों का डजकंं है।’ क्ंदंंीय मंतंंी ने कहा डक एपसंरीन से
उनकी मुलाकात केवल अंतरराषंंंंीय पंंडतडनडिमंिल के तहत हुई थी।

पीओके और अकंसाई
फचन वाला इंफियन मैप

हटाया अमेफरका ने 

1962 की जंग के बाद अकस़ाई शचन पर चीन का कबज़ा
अकंसाई डचन डववाद भारत और चीन के बीच सबसे पुराने और सबसे
संवेदनशील सीमा डववादों में से एक है। यह कंंेतं ं लदं ंाि के पूवं ंोतं ंर डहसंसे
में लंसथत एक ऊंचा, बंजर और ठंिा रेडगसंंानी इलाका है, जो लगभग
38,000 वगंज डकलोमीरर में फैला हुआ है। 1962 के युिंं के बाद अकंसाई
डचन पर चीन का कबंजा है।

ट़़ेि िील 
के बाद

आशधकाशरक
रप़ से

यूएसटीआर 
ने शकया था

सोिल मीशिया
मे ़िेयर 

एजेंसी:वाशिंगटन

अमेरिका िे बुधवाि को पारकसंंाि
अरधकृत कशंमीि (पीओके) औि
अकंसाई रचि (चीि के कबंजे वािा
इिाका) को भाित का रहसंसा
रदखािे वािा पोसंट रििीट कि
रदया है। यूिाइटेि संटेटंस टंंेि
रिपंंेजेंटेरटव (यूएसटीआि) िे 7
फिविी को भाित-अमेरिका के बीच
हुए टंंेि एगंंीमेंट के बाद रकए गए
पोसंट में इंरियि मैप िेयि रकया था।
जािी होिे के बाद यह िकंिा चचंाि में
आ गया था। अब तक अमेरिकी
एजेंरसयां इंरियि मैप में पीओके
औि अकंसाई रचि को रववारदत
इिाके के तौि पि अिग िंग या
‘िॉटेि िाइनंस’ से रदखाती थी।

हािांरक, इस पोसंट में ऐसा कोई
रििाि या िाइि िहीं थी, बसंलक पूिे
कंंेतंं को भाित का अरभनंि रहसंसा
रदखाया गया था। इस बदिाव के
बाद कई एकंसपटंि का कहिा था रक
पारकसंंाि औि चीि के साथ
अमेरिका के रिशंतों में तिाव के बीच
यह कदम भाित के समथंिि का
संकेत हो सकता है। 

पीओके पर लंबे 
समय से शववाद

भारत और पाडकसंंान के बीच
पीओके डववाद जमंमू-कशंमीर कंंेतं ं
से जुडंा सबसे पुराना डववाद है।
यह 1947 से चला आ रहा है और
दोनों देशों के बीच युिंं, तनाव और
कूरनीडतक लडंाई का कारण बना
हुआ है।

समुद़़
आधाशरत

आजीशवका को
शमल रहा है नया

आयाम

एनआईओरी दंंारा सचंाडलत ओपन सी कजे
कलचंर (िलु ेसमदुं ंमे ंडपजंरा आिाडरत मछली
पालन) कायंजकंमं एक समाजोनमंिुी पहल क ेरपं
मे ंउभर कर सामन ेआया ह,ै डजसका उदंंशेयं तरीय
और दंंीपीय समदुायो ंको डरकाऊ एव ंवकैललंपक
आजीडवका पंदंान करना ह।ै इसी तरह, समदुंंी
मतसंयं ससंािनो ंमे ंआ रही डगरावर क ेसमािान के
रपं मे ंकडृंंतम रीफ (आडरंिडफडशयल रीफ) एक
पंभंावी और दीघंजकाडलक उपाय क ेरपं मे ंसामने
आया ह।ै सथंानीय मछआुरो ंक ेअनभुव क ेआिार
पर डिजाइन तय कर डंंतकोणीय, चौकोर और
गुबंदनमुा सरंचनाए ँसथंाडपत की जाती है,ं जो समय
क ेसाथ ‘अिंरवॉरर फॉरसेरं’ का रपं ल ेलतेी है।ं
एक वषंज क ेभीतर ही इन कंंतेंंो ंमे ंमतसंयं ससंािनो ंमें
वडृंंि दजंज की गई ह।ै

शपंजरा आधाशरत
मछली पालन 

समुद््ी शैवाल खेती की उल्लेखनीय प््गतत : समुदंंी शैवाल (सीवीि)
िेती के कंंेतंं में भी उलंलेिनीय पंंगडत हुई है। िादंं, औषिीय और
औदंंोडगक उपयोगों के कारण इसकी मांग डनरंतर बढं रही है। िॉ. झा
ने बताया डक अंिमान-डनकोबार में एनआईओरी ने मतंसंय डवभाग के
सहयोग से 96 लोगों को सीवीि िेती का पंंडशकंंण पंंदान डकया है।

‘वांगचुक फिट हैं, उनंहें मेफिकल
आधार पर फरहा नहीं कर सकते’ 

केद़़़ ने 
सुप़़ीम
कोट़ि मे़
कहा

एजेंसी:नई िदलंली

िदंंाख के पंंमुख सामारजक
कायंिकतंाि सोिम वांगचुक रफिहाि
जेि में ही िहेंगे। केंदंं सिकाि िे
सुपंंीम कोटंि में कहा है रक उनंहें
मेरिकि आधाि पि रिहा िहीं रकया
जा सकता है। बुधवाि को सुिवाई
के दौिाि सिकाि िे अदाित को
बताया रक वांगचुक की संवासंथंय
संसथरत को िेकि रफिहाि कोई
गंभीि रचंता वािी बात िहीं है।
सिकाि की ओि से यह दिीि तब
आई जब वांगचुक के समथंिकों दंंािा
उिकी रगिती सेहत का हवािा देकि
रिहाई की मांग की गई थी। केंदंं िे
साफ कहा रक केवि सामानंय
संवासंथंय दिीिों के आधाि पि
रिहाई का आदेि देिा कािूिि सही
िहीं होगा।

सॉरिरसटि जििि तुराि मेहता
िे कोटंि को बताया रक वांगचुक की
जेि रियमाविी के तहत अब तक
किीब 24 बाि मेरिकि जांच हो
चुकी है। उनंहोंिे कहा रक वांगचुक
पूिी तिह रफट हैं। उनंहें केवि

िाइजेिि (पाचि) की समसंया
औि संकंंमण हुआ था, रजसका
इिाज रकया गया है। मेहता िे कहा
रक इस तिह की समसंया को
अपवाद मािकि उनंहें रिहा रकया
गया तो आगे अनंय िोग भी इस तिह

की मांग किेंग। उनंहोंिे कहा रक रजि
आधािों पि वांगचुक को रहिासत में
रिया गया था, वे अभी भी कायम हैं।
इसरिए संवासंथंय कािणों से रिहाई

संभव िहीं है औि ऐसा कििा सही
भी िहीं होगा।

हतय़ा मामले मे ़सांसद
उज़़़वल शनकम को राहत
मुंबई। मुंबई की एक कोटंि िे हतंया
के आिोपी रवजय पािंदे की

यारचका को
खारिज कि रदया
है। पािंदे की
यारचका में
उजंंंवि रिकम
को इस मामिे में

रविेर िोक अरभयोजक
(एसपीपी) के पद से हटािे की मांग
की थी। उजंंंवि रिकम वतंिमाि में
िाजंयसभा के सदसंय भी हैं। बाि एंि
बेंच की रिपोटंि के मुतारबक, रवजय
पािंदे पि 2012 में रदलंिी के एक
कािोबािी अरंणकुमाि रटक्ंं की
हतंया का आिोप है। इसके अिावा,
वह दो औि हतंया के मामिों का भी
सामिा कि िहा है औि इस समय
नंयारयक रहिासत में है। 

खबर संक़़ेप

यूपी : िादी के शलए
शमलेग़े अब 1 लाख 
लखनऊ। योगी सिकाि िे चुिाव
से पहिे अब तक का सबसे बडा

बजट पेि
रकया। 9 िाख
12 हजाि किोडं
का ये बजट
रपछिे साि से
12% जंयादा है।

इसमें रिकंंा, संवासंथंय, िोजगाि,
मरहिाओं, इंफंंासंटकंचि पि खास
फोकस रकया गया। रवतंं मंतंंी सुिेि
खनंिा िे 43 हजाि किोडं रंपए की
िई योजिाएं िुरं कििे का ऐिाि
रकया। अब बेरटयों की िादी के
रिए 51 हजाि की जगह 1 िाख
रंपए रदए जाएंगे।

शपछले साल शसतंबर मे ़हुए थे शगरफत़ार
24 डसतंबर 2025 को लेह में हुई डहंसा भडंकाने के आरोप में 26 डसतंबर को
राषंंं ंीय सुरकंंा अडिडनयम (एनएसए) के तहत 26 वांगचुक को पुडलस ने
डहरासत में डलया था। तब से वे जोिपुर जेल में हैं। इन पंंदशंजनों में चार लोगों
की मौत हो गई थी, जबडक 150 से अडिक लोग घायल हुए थे।
समथि़को ़की शचंता
लदंंाि के अडिकारों और पयंाजवरण की रकंंा के डलए आवाज उठाने वाले
वांगचुक डपछले कुछ समय से चचंाज में हैं। उनकी डगरफंतारी के बाद से ही
उनके संवासंथंय को लेकर डचंता जताई जा रही थी। वांगचुक के समथंजकों का
कहना है डक उनकी जान को ितरा हो सकता है।

शहमंता का शववाशदत वीशियो
सोिल मीशिया कॉ-कनव़ीनर

शकया गया शनषक़ाशसत

सरमा ने वीशियो को लेकर जताई थी अनशभज़़ता
हालांडक, सीएम सरमा ने वीडियो को लेकर अनडभजंंता जताई थी और कहा
था डक अगर उनके डिलाफ कोई केस दजंज होता है तो वह डगरफंतारी के
डलए तैयार हैं। वहीं, इस पूरे डववाद पर सुपंंीम कोरंज में भी याडचकाएं दाडिल
की जा चुकी हैं, डजनमें मुखंयमंतंंी के डिलाफ कारंजवाई और मामले की
डनषंपकंं जांच की मांग की गई है।

एजेसंी:नई िदललंी

असम क े मखुयंमतंंंी रहमतंा रबसवंा
सिमा से जुडंे रववारदत एआई
वीरियो मामि े मे ं भाितीय जिता

पाटंंी िे कािंिवाई
किते हुए अपिे
सोिि मीरिया
को-कनवंीिि िॉि
रवकास गौिव को

पाटंंी स े रिषकंारसत कि रदया ह।ै
सतूंंो ंक ेमतुारबक, इस वीरियो को
िकेि बीजपेी ितेतृवं ि े आतंरिक
जाचं की, रजसमे ंिॉि रवकास गौिव
की भरूमका सामि े आि े क े बाद
उनहंे ं ततकंाि पंभंाव स े पाटंंी से
रिषकंारसत किि ेका फसैिा रिया
गया। यह रववारदत एआई वीरियो
हाि ही में असम बीजेपी के

आरधकारिक सोिि मीरिया
पिंटेफॉमंि ‘एकसं’ पि साझा रकया
गया था। वीरियो में मुखंयमंतंंी
रहमतंा रबसवंा सिमा करथत तौि पि
िाइफि स े खास समदुाय क े दो
िोगो ंपि रििािा साधत ेऔि गोिी
चिात ेिजि आ िह ेथ।े वीरियो के
साथ ‘पॉइटं-बिंैकं िॉट’ जसै ेिबदंों
का इसंंमेाि रकया गया था। 

देिभर मे ़मचा है बवाल
वीडियो सामने आने के बाद देशभर
में बवाल मच गया। डवपकंंी दलों ने
इसे सांपंंदाडयक नफरत भडंकाने
वाला बताया और बीजेपी पर गंभीर
आरोप लगाए। डवपकंंी दलों दंंारा
इस मुदंंे पर कई डसडवल केस और
पुडलस डशकायतें भी दजंज कराई जा
चुकी हैं। सुपंंीम कोरंज भी इस मामले
में सुनवाई को तैयार हो गया है।

n भाजपा ने
किया 
पार््ी से
कनषि्ाकसत

मुंबई मे ़44 साल बाद भाजपा का मेयर, शनशव़िरोध जीती ़शरतु
मुंबई। मुंबई में रितु तावडंे रिरंवििोध
बृहनंमुंबई महािगिपारिका
(बीएमसी) की मेयि औि संजय
घाडंी रिरंवििोध रिपंटी मेयि बिे। 44
साि बाद बीएमसी में भाजपा का

मेयि बिा है। मुखंयमंतंंी देवेंदं ं
फिणवीस औि उपमुखंयमंतंंी

एकिाथ रिंदे िे दोिों िेताओं को
बधाई दी। उनंहोंिे कहा रक सिकाि
बीएमसी के साथ रमिकि मुंबई के
रवकास औि रकए गए वादों को पूिा
किेगी। तावडंे वािंि 132 से पारंिद हैं। 

शिवसेना के संजय घाडी़ 
चुने गए शिपट़ी मेयर 
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ि जफटनेस को लेकर लोगो ं में
काफी मतभेद होता है। एक वगंद
योग को महतवंपूणदं मानता है
और दूसरा वगदं जिम में

वकंकआउट को कारगर समझता है। कोई कहता है
जिम के जबना जफटनेस संभव ही नही ंहै, तो दूसरे
वगंद के लोग कहते है ं जक जकतना भी जिम में
वकंकआउट कर लो, जबना योग के िरीर मे ंलोच,
लचक नही ंआती और न ही िरीर तनाव से मुकतं
होता है। दोनो ंअपने-अपने तकंंो ंपर अजडग रहते
है ंऔर दोनो ंअपने जसवा दूसरे को खाजरि करते
है।ं लेजकन आपको जकसी जनषकंरंद पर पहुंचने से
पहले दोनो ं के बारे मे ं खूब अचछंी तरह से
समझना होगा।
योगा और सिम वर्कआउट मे् िर्क 
योग िरीर के लचीलेपन को, सांस लेने की
पंंजंंिया को, मन की शसंथरता को और हमारे नवंदस
जससटंम को बेहतर बनाने का काम करता है।
मतलब यह है जक योग हमारे िरीर को भीतर से
तंदुरसंंं करता है। िबजक जिम वेट टंंेजनंग, िरीर
की मसलसं, ताकत, सटंेजमना और मेटाबॉजलजमं
को बूसटं करने का िजरया होता है। यह तेिी से
िरीर मे ंजदखने वाले बदलाव करता है और हां,
अगर जबना इंसटंंंकटंर के देख-रेख के अगर जिम
मे ंवकंकआउट जकया िाता है, तो वह चोट लगने
और जफटनेस को िोजखम मे ंडालने की आिंका
भी पैदा करता है। ऐसे मे ंिररंी है जक हम यह
बात िाने ंजक योग बनाम जिम नही ंहै बशलंक योग
एक खास उमंं के जलए जयंादा बेहतर है और 
जिम दूसरी उमंं के लोगो ंके जलए जयंादा मुफीद
होता है।
18-25 री उम्् मे्
सिम वर्कआउट ररिा है िही 
इस उमंं समूह के लोगो ंके जलए िरीर को जफट
रखने का सबसे बेहतर िजरया जिम में
वकंकआउट को माना िाता है। कयंोजंक इस उमंं में

िरीर मे ंभरपूर ताकत होती है। टेसटंोसटंेरॉन, गंंोथ
हामंंोन और िरीर की जरकवरी कैपेजसटी पीक पर
होती है। इसजलए इस उमंं के जलए जिम में
वककंआउट करना बहुत फायदेमंद होता है।
इसजलए इस उमंं के लोगो ंको जिम, वेट टंंेजनंग
और काजडंियो (मुखयं) को वरीयता देनी चाजहए।
लेजकन अगर ये लोग सपतंाह मे ंदो या तीन जदन
योग को भी अपनी जफटनेस योिना मे ंिाजमल
करते है ं तो समजझए सोने मे ंसुहागा है, कयंोजंक
जिम के िजरए मसलसं आसानी से बनती है।ं

बॉडी िेप मे ंआती है और भजवषयं के जलए हजंंियों
की मिबूती बढ़ती है। अगर इसी दौरान
योगाभयंास का भी साथ जलया िाए तो यह सांस
लेने की पंंजंंिया को भी बेहतर बनाता है। िरीर के
धयंान को फोकस करता है, चोटो ंसे बचाता है
और मसलसं सटंंंेजचंग मे ं भी कारगर है। लेजकन
इस उमंं मे ं जिम वकंकआउट को मुखयं माना िा
सकता है। 
26-35 िाल रे सलए योगाभ्याि

26 से 35 साल की उमंं ऐसी होती
है, िब िादी, पजरवार, तनाव
आजद के कारण नीदं कम आती है।
िरीर चूंजक मिबूत होता है,
इसजलए जयंादा फकंक नही ं जदखता
है लेजकन तनाव धीरे-धीरे िरीर
को कमिोर और मन को अिांत
करने लगता है। आमतौर पर देखा
िाता है जक इस विह से पीठ का
ददंद, पेट, विन, िुगर और बीपी
की िुरआंत इसी उमंं मे ंहोती है।
ऐसे मे ंिररंी है-
4हफतंे मे ं कम से कम तीन से

चार जदन सटंंंेथं टंंेजनंग िररं करे।ं
4बाकी बचे तीन जदन हर हाल मे ं योग और

पंंाणायाम करे।ं
4इस सबके साथ पैदल चलना और हलकंा

काजडंियो हर जदन िररंी है। कयंोजंक सटंंंेथं
टंंेजनंग से मेटाबॉजलजमं तेि होता है, योग से
तनाव काबू मे ं रहता है, नीदं बेहतर होती है
और दोनो ंसाथ हो ंतो विन जनयंजंंित रहता है
और बॉडी जफट रहती है। लबबंोलुआब यह
जक इस उमंं मे ंदोनो ंपर धयंान देना चाजहए।

36-45 िाल री एि मे् 
िुर् ररे् स्माट्स सिम ट््ेसिंग
यह उमंं का वह पड़ाव होता है, िब मेटाबॉजलजमं
धीमा हो िाता है और पेट बढ़ने लगता है। िरीर
मे ंहामंंोनल बदलाव और मसलसं घटने लगते है।ं
िोड़ो ंकी िकड़न, पीठ और कंधे का ददंद बढ़ने
लगता है। ऐसे मे ंकुछ बातो ंपर अमल िररंी है।
4मॉडरेट वेट टंंेजनंग करे।ं यह आपकी जिम

एशकंटजवटी मे ंमुखयं होनी चाजहए।
4इसी उमंं के दौरान योग और

मोजबजलटी टंंेजनंग िुर ं करना
भी िररंी है।

4धयंान और पंंाणायाम इस उमंं
के तनाव को कम करते है।ं 

4वेट टंंेजनंग करना भी फायदेमंद
है कयंोजंक इससे मसलसं
मिबूत बनती है।ं

4योगाभयंास, िोड़ों ं और रीढ़
को सुरजंंकत रखता है, दोनों
जमलकर िरीर को एजिंग के
जखलाफ मिबूती देते है।ं ऐसे
मे ंइस उमंं मे ंवकंकआउट और
योगाभयंास दोनो ंकरना िररंी है।

46-60 री उम्् मे् 
योग रो दे् प््ाथसमरिा
उमंं का यह वह पड़ाव होता है, िब वयंशकंत
अकसर बीपी, िुगर, हाटंद जरसकं, घुटनो ंके ददंद
और कमर की समसयंाओ ंसे िूझ रहा होता है।
बहुत लोग सोचते है ं जक अब जिम नही ं करना
चाजहए पर जविेरजंं कहते है,ं इस उमंं मे ं भी
हलकंी सटंंंेथं टंंेजनंग बेहद िररंी है। पर हां, योग

सबसे जयंादा िररंी है। ऐसे मे ं इस उमंं का
बेहतरीन फामंदूला कुछ इस तरह का बनता है-
4योगाभयंास को मुखयं रपं से रोिाना करे।ं

जविेरकर िोड़ो,ं फेफड़ो ंकी बेहतरी के जलए
ये बहुत कारगर रहता है।

4हलकंी वेट टंंेजनंग भी िररंी है। इस उमंं में
चूंजक हजंंियो ंऔर मसलसं की समसयंाएं जसर
उठाने लगती है,ं इसजलए हलकंी वेट टंंेजनंग
लगातार करते रहना चाजहए।

4सबसे जयंादा िररंी है जक इस उमंं मे ंलंबी

वॉक करे,ं कयंोजंक हाटंद हेलथं के जलए यह
बहुत फायदेमंद होता है। 

4इस उमंं मे ं योगाभयंास करने से िरीर में
लचीलापन बना रहता है और मसलसं-िोड़ोंं
मे ंददंद कंटंंोल मे ंरहता है।

4सटंंंेथं टंंेजनंग से जगरने का खतरा कम होता है।
4हजंंियां मिबूत होती है,ं मसलसं लॉस कम

होता है। लबबंोलुआब यह है जक इस उमंं में
योग को पंंाथजमकता दे,ं लेजकन हलकंे जिम
की रेगयंुलर एकसंरसाइि न छोड़े।ं *

आ
शरीर को हेलंदी और बिट रखने में योगाभंयास और बजम में वकंकआउट दोनों का अपना-अपना महतंव है। लेबकन
अपने बलए बकसी का चुनाव करने से पहले आपको यह जरंर जान लेना चाबहए बक बकस एज के लोगों को कंया
करना अबिक िायदेमंद और सुरबंंित रहता है। हम आपको यहां बता रहे हैं अलग-अलग एज गंंुप के लोगों के

बलए योगा और वकंकआउट में से बकसका और बकतना अभंयास करना चाबहए?

योगाभ्यास-जिम मे् वर्कआउट
जरस एि मे् क्या होता है बेस्ट

सिटिेि ििेिि
सदव्यज्योसि ‘िंदि’

ल ही मे ं हुए एक अधयंयन मे ं यह
पाया गया जक पंंकृजत से िुड़ी

गजतजवजधयां हमारे मानजसक सवंासथंयं को
बेहतर बनाती है।ं िो लोग मानजसक सवंासथंयं
से िुड़ी समसयंाओ ंसे िूझ रहे है,ं उनको भी
पंंकृजत के साथ िुड़ने से लाभ होते है।ं यह
अधयंयन यूजनवजसंदटी ऑफ योकंक दंंारा जकया
गया, जिसमे ंबताया गया है जक घर से बाहर
पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयां हमारे भीतर के
तनाव को कम करती है,ं मूड अचछंा करती हैं
और हममे ंसकारातमंक भावनाओ ंको बढ़ावा
देती है।ं इसमे ंयह भी पाया गया है जक 20 से
90 जमनट की गजतजवजधयां, जिनहंे ंहम 8 से 12
सपतंाह तक करते है,ं इनके बहुत ही बेहतर
नतीिे सामने आते है।ं 
कय्ा कहती है सट्रीज: इस अधयंयन में
अधयंयनकतांदओ ं दंंारा 14,321 नेचर बेसडं
इंटरवेिंंस यानी िो लोग पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयो ंमे ंसजंंिय भागीदारी कर रहे थे,
उनके जरकॉडंद के 50 अधयंयनो ंके आधार पर
यह जनषकंरंद जनकाला गया है। इस अधयंयन के
मुखयं लेखक जडपाटंदमेटं ऑफ हेलथं साइंसेि
के डॉ. पीटर कनवेंटंरी का कहना है जक हम
पहले से ही इस तथयं से पजरजचत है ंजक पंंकृजत
से िुड़ना हमारे िारीजरक और मानजसक
सवंासथंयं के जलए फायदेमंद होता है। लेजकन
हमारे इस अधयंयन ने इस बात को और भी

पुखतंा कर जदया है जक पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयो ं मे ं संलगनं होने से हमारा
मानजसक सवंासथंयं बेहतर होता है। पंंकृजत से
िुड़ी इन गजतजवजधयो ंको सवंयं जकया िाए या
दूसरो ंके साथ जमलकर जकया िाए, सभी का
फायदा होता है। इस अधयंयन मे ंयह भी पाया
गया जक आउटडोर गजतजवजधयां िारीजरक
सवंासथंयं को कम, मानजसक सवंासथंयं को
जयंादा सुधारती है।ं इस अधयंयन ने लोगो ंको
इस बात के जलए भी उतसंाजहत जकया है जक

पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयो ंको करने से हमारे
िारीजरक सवंासथंयं पर भी असर होता है।
इसजलए इस अधयंयन ने लोगो ंको एक दूसरे
के साथ िुड़कर खुद को पंंकृजत से िुड़ने की
ओर उतसंाजहत जकया है।  
तन-मन को धमले फायदा: आि की
मॉडनंद िीवनिैली मे ंलोग अपना अजधकांि
समय घर या दफतंर के भीतर फोन,
टेलीजविन या कंपयंूटर की सिंंंीन पर ही
जबताते है।ं जदनभर ऑजफस मे ंरहने के दौरान

मानजसक रपं से थके होने के कारण हम
तनाव का जिकार होते है ं और ऐसे में
पंंाकृजतक वातावरण मे ंअगर हमारा तन और
मन जवशंंाम पाते है ंतो हमारी एकागंंता बढ़ती
है और हमे ंखुिी की अनुभूजत होती है। जदल
को सुकून जमलता है। पंंकृजत के बीच अपना
समय जबताने के जलए वॉक करना,
साइजकजलंग या लंबी दूरी तक पैदल चलना
अचछंा लगता है। इससे हम विन तो
जनयंजंंित रख ही सकते है।ं मासंपेजियो ं में
तनाव कम होता है। हदंय पंंणाली पर दबाव
कम होने से हाटंद बीट और बलंड पंंेिर भी कम
हो िाता है। िो लोग पंंकृजत के जयंादा करीब
रहते है,ं उनमे ंहदंय रोग की दर भी कम होती
है। खुले वातावरण मे ं रहने से जवटाजमन डी
का िरीर मे ंसंंर बढ़ता है, िो हजंंियो,ं रकतं
कोजिकाओ ं और पंंजतरकंंा पंंणाली के जलए
महतवंपूणंद है। 
धचंता-अवसाद होते है ् कम: रोिमरांद की
भागदौड़ भरी जिदंगी से कुछ देर पंंकृजत के
साशनंनधयं मे ं हमे ं मानजसक िांजत जमलती है
और हमारी रचनातमंक कंंमता भी बढ़ती है।
कभी-कभी िब हम मानजसक रपं से थक
िाते है ंऔर तािी हवा के जलए घर से बाहर
पंंकृजत के निदीक रहते है ंतो हम अपने को
बेहतर पाते है।ं पंंकृजत हमारी जचंता को कम
करती है। तनाव व िंंोध घटाती है। हजरयाली
वाले सथंान मे ंरहने से हमे ंअवसाद कम होता
है। पंंाकृजतक रोिनी मे ंरहने से रात मेंनीदं भी
अचछंी आती है। *

हा

न जदनो ंएंड टीवी पर टेजलकासटं हो
रहे सीजरयल ‘घरवाली पेड़वाली’ में

िीतू का जकरदार जनभा रहे पारस अरोड़ां
काफी जफट निर आते है।ं इसके जलए वे कयंा
एफटंद करते है,ं बता रहे है ंअपनी िुबानी। 
हेलथ्-धफटनेस की इंपॉट्े््स: मेरे जहसाब से
हेलदंी और जफट रहना अचछंी लाइफ की
सबसे मिबूत नीवं है। अगर आप िारीजरक
तौर पर जफट नही ं हो तो चाहे जकतनी भी
सफलता जमल िाए, आप उसे पूरी तरह

एंजवंॉय नही ंकर पाते। एक एकटंर होने के नाते
हमारे काम मे ंलंबे िूजटंग ऑवसंद, टंंैवल और
अनपंेंजडकटंेबल रटंीन होता है। ऐसे में
जफटनेस ही है, िो मुझे हर जदन िेंंि और
फोकसडं रखती है। जफट बॉडी के साथ-साथ
पॉजिजटव माइंडसेट भी बहुत िररंी है।
हेलद्ी-धफट फील करना इंपॉट््ेट्: मेरे जलए
हेलदंी, जफट और एनिंंेजटक फील करना,
सबसे जयंादा िररंी है। अगर आपके पास
एनिंंी नही ंहै, तो आप अपने काम मे ं100%
नही ंदे सकते। 
राइट पल्ान: मै ं बहुत जयंादा शसंटंंकटं डाइट
फॉलो नही ं करता, लेजकन बैलेसंडं खाने में

जवशंंास रखता हूं। सुबह की िुरआंत गुनगुने
पानी या नीबू पानी से करता हूं। बंंेकफासटं में
ओटसं, अंडे या कभी-कभी घर का बना
परांठा खाता हूं। लंच मे ं दाल, सबिंी, रोटी

और सलाद लेना पसंद करता हूं। िाम को
फल, नटसं या नाजरयल पानी ले लेता हूं। और
जडनर मे ंहलकंा खाना िैसे सूप या सबिंी ले
लेता हूं। मै ंिंक फूड और जयंादा मीठा खाने
से बचता हूंूं।
वक्कआउट शेड््ूल: मै ंहफतंे मे ं4 से 5 जदन
वकंकआउट करने की कोजिि करता हूं। मेरा
रटंीन जमकसं रहता है कभी जिम, कभी
काजडंियो, कभी योग। िूजटंग की विह से
अगर जिम नही ं िा पाता, तो कम से कम
वॉक, सटंंेंजचंग या बॉडीवेट एकसंरसाइि
िररं करता हूं। मेरा मानना है जक रोि थोड़ां
मूवमेटं बहुत िररंी है।
म�े्टल धफटनेस: मेटंल जफटनेस के जलए मैं
रोि मेजडटेिन करता हूं और खुद के जलए
थोड़ां मी टाइम जनकालता हूं। मयंूजिक सुनना,
फैजमली, दोसंंो ंसे बात करना मुझे सटंंंेस-िंंी
रखता है। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

नेचर के करीब रहने से
आप रहेंगे मेंटली हेलंदी

मेरे ललए हेलंदी-लिट िील
करना सबसे जंयादा जरंरी है

सिटिेि िंडा
पारि अरोड़ा

मे्टल हेल्थ 
रेखा देिराि

नेचर के करीब कुछ समय बबताने से न केवल सुकून बमलता है, हम
मेंटली हेलंदी भी रहते हंै। इस बात की पुबंंि कुछ समय पहले बकए गए

एक संटडी में हुई है। इस संटडी के बारे में बडटेल में जाबनए।

इ

रायपुर, गुर्वार
12 िरवरी 2026

डॉक्टि्स ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह िीसियर सिसिसियि, एििीआर

मेरी उम्् 62 वर्ष है। बदलते मौसम म�े् मुझे
सद््ी-खांसी और बुखार की समसय्ा अकसर
हो जाती है। कृपया बताएं, ऐसा कय्ा करू ्धक
मै ्बदलते मौसम म�े् भी सव्सथ् रह सकूू?

-कृपाशंकर, धहसार
बदलते मौसम मे,ं जिनकी रोग पंंजतरोधक कंंमता
कमिोर होती है, उनको सदंंी-िुकाम िलदंी-
िलदंी होता है। आपकी उमंं भी अजधक है,
इसजलए आपको और बचाव करने की िररंत है।
कोजिि करे ं जक सुबह िाम िब ठंड हो तब
मॉजनंिगं वॉक ना करे ंया घर से बाहर ना जनकले।ं
अगर जनकलना िररंी हो तो पूरी तरह से वूलेन
कलंॉथ पहनकर जनकले।ं साथ ही जंंिि मे ं रखा
हुआ कोई भी कोलडं जडि या ठंडा पेय जबलकंुल
ना जपएं। जनयजमत रपं मे ंजवटाजमन सी वाले यानी
खटंंे फल िैसे संतरा, आंवला आजद खाएं। इससे
आपको काफी राहत जमलेगी।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। कुछ धदनो ्से मेरे पेट म�े्
दाई ्तरफ मीठा-मीठा दद्ष बना रहता है। भूख
नही ्लगती है और कभी-कभी बुखार भी आ
जाता है। कृपया बताएं धक मुझे ऐसी समसय्ा
कय्ो ्हो रही है?

-सौरभ, धबलासपुर
आपको तुरंत जकसी िनरल जफजिजियन से
संपकंक करना चाजहए। िैसा आप बता रहे है ं जक
ददंद होता है, भूख नही ंलग रही है। साथ मे ंकभी-
कभी फीवर भी आता है तो यह संभावना है जक
आपको टाइफाइड हो सकता है। लेजकन बगैर
िांच कराए कुछ भी कहना मुशकंकल है। इसजलए
डॉकटंर से संपकंक कर िांच कराएं और जफर जरपोटंद
के आधार पर उसका टंंीटमेटं होगा।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मुझे कुछ महीनो ्से हार्ष
सट्ूल और पाइलस् की समसय्ा है। कई तरह
की दवाइयां और चूर्ष लेने के बाद भी मेरी
प््ॉबल्म बनी हुई है। कृपया बताएं धक मुझे
कय्ा करना चाधहए?

-एक पाठक, ईमेल से
पाइलसं की समसयंा तब िुर ं होती है, िब
आपका पेट ठीक नही ं होता है यानी आपको

मोिंस शकंलयर नही ं होते है।ं इसके जलए सबसे
िररंी है जक आप ऐसा खाना खाएं, िो िलदं
डाइिेसटं हो। साथ मे ंकोजिि करे ं जक खाने के
साथ जनयजमत रपं मे ं पपीता िररं ले।ं खाना
आपका सादा होना चाजहए, तला-भुना और
जयंादा जमचंद मसाले वाला ना हो।  काली जमचंद और
अदरक का भी सेवन कम करे ंया ना करे।ं जयंादा
जदकंंत हो रही हो तो एक बार सिंदन को जदखा
सकते है।ं अगर ऑपरेट करने की संभावना होगी
तो वह कर सकते है।ं
मेरी उम्् 23 वर्ष है। मुझे बस या ऑटो म�े् जन््ी
करते समय चक््र आने लगता है और
वॉधमधटंग भी होती है। पल्ीज कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे मेरी यह हेलथ् प््ॉबल्म ठीक 
हो जाए।

-धवभूधत, कांकेर
इस तरह की समसयंाएं कई लोगो ं को होती है।
इसका सीधा तरीका है जक आपको सफर से पहले
खाना नही ंखाना चाजहए। हलकंा या सॉफटं डाइट
लेना चाजहए और कोजिि करे ंजक बस और ऑटो
िनंंी कम से कम करे।ं जयंादा जदकंंत हो रही हो
तो और िनंंी करनी िररंी हो तो डॉकटंर से
सलाह के बाद वॉजमट रोकने वाली दवा भी ले
सकते है।ं
मेरी उम्् 56 वर्ष है। मै ्अकसर छोटी-छोटी
बातो ् को लेकर धचंधतत और तनावग््स्् हो
जाता हूं। इस वजह से मुझे ठीक से नीद् नही्
आती और बीपी भी बढ ् जाता है। मै ् इस
समसय्ा से कैसे धनजात पाऊू, पल्ीज बताएं?

-कौशल, रायपुर
यह समसयंा आि के दौर मे ंकाफी लोगो ंमे ंदेखी
िाती है। जयंादातर लोग जकसी न जकसी मानजसक
समसयंा से गंंजसत होते है।ं इसका समाधान आप
ही कर सकते है। आप कयंा सोचते है,ं उसका कयंा
समाधान होगा, उसे करे।ं इसके साथ ही सुबह
और िाम जनयजमत रपं मे ं पंंाणायाम करे।ं अगर
जयंादा समसयंा है तो एक बार मनोजचजकतसंक से
संपकंक कर सकते है।ं * प््स््ुधत: धरचा पांरे

पाठक अपनी हेलथ् प््ॉबल्मस् से संबंधित सवाल 
sehatharibhoomi@gmail.com  पर ई-मेल कर सकते है।्

बदलते मौसम में जब
बार-बार हो खांसी-जुकाम
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नय्ायालय िायब िहसीलदार, उप िहसील
सारागांि विला-रायपुर (छ.ग.)

// ईशत्हार //
रा.प््.क््. ....... अ-3 / वर्य 2026 

सारागांव तदनांक 10.02.2026
ग््ाम- िरा्य प.ह.न. 11 रा.तन.म. रायपुर 16 सारागांव
एिद ्द््ारा सव्यसाधारण को सूतचि तकया जािा है

तक आवेदक रतव प््काश गुपि्ा तपिा श््ी ओमदत्् गुपि्ा
तनवासी ग््ाम धनेली-2 माना, रायपुर छ.ग. के द््ारा
संतवतलयन करवाने बाबि आवेदन पत्् प््स््ुि कर लेख
तकया है तक आवेदक के सव्ातमतव् एवं आतधपतय् की
भूतम ग््ाम िरा्य, प.ह.नं. 11, रा.तन. म. रायपुर 16 सारागांव
िहसील धरसीव्ा तजला रायपुर छ.ग. मे ्कस्िि पतरवति्यि
भूतम खसरा नंबर 920/2, 919, 916/3, 916/5,
916/10, 908, 916/7, 916/9, 918, 921/2, 935/2,
916/1,910, 920/3, 922/2, 922/1, 935/1, 921/1,
921/3, 920/1, 939, 907, 911, 912, 938, 916/4,
कुल खसरा 26 कुल रकबा 5.3843 हे. भूतम राजसव्
अतभलेखो मे ्धातरि की जािी है। उपरोति् भूतम राजसव्
अतभलेख व पटवारी अतभलेख मे ्ििा आनलाईन भुंईया
मे ्शातमल तवतभनन् खसरा के रप् मे ्दज्य है। अिः शासन
द््ारा आदेतशि तनयम के अनुसार तवतभनन् खसरा नंबरो ्मे्
शातमल भूतम/भूखणड् को एक खसरा नंबर दज्य कर
आनलाईन तरकाडय् दुरस््् तकया जाकर अतभलेख
दुरस््् तकये जाने हेिु तनवेदन तकया गया है।

उति् संबंध मे ् तजस तकसी वय्कत्ि अिवा संसि्ा
को आपत््त हो िो सव्यं या अपने अतभभारक के माधय्म
से इस नय्ायालय मे ् तनयि पेशी तदनांक 25/02/2026
को उपकस्िि होकर दावा/आपत््त प््स््ुि कर सकिे है
तनयि पेशी तदनांक के बाद प््ापि् दावा/आपत््त पर तवचार
नही ्तकया जावेगा।

यह ईशि्हार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आज
तदनांक 10/02/2026 को जारी तकया जािा है।

िायब िहसीलदार, 
उप िहसील सारागांि
विला-रायपुर (छ.ग.)िुहर

ई-प््ोकय्ूरमेट् रनरवदा सूचना
https://eproc.cgstate.gov.in

तनमन्तलतखि काय्य हेिु तनतवदा आमंत््ति की जािी है :- 
विविदा डाऊिलोड करिे की अंविि विवथ:- 03/03/2026 

काया्सलय अधीक््ण अरभयंता, लोक रनमा्सण रवभाग, बस््र मणड्ल, जगदलपुर

G-252606615/4

अधीक््ण अवभंयिा
लोक वििा्यण विभाग, 

बस््र िंडल िगदलपुर 

स.
क््
.

वि.आ.सू.क््./
वि.आ.सू. वदिांक

वससट्ि विविदा
क््िांक विविदा

का क््ि

काय्य का िाि काय्य की
अिुिाविि

लागि (रप्ये
लाख िे)्

1 2 3 4 5
1 224/ 2025-26 

तदनांक 09/02/2026
185265 

(प््िम आमंत््ण)
तजला-बीजापुर, बल्ाक-भैरमगढ ् के फुडरी-बेलनार-पालेवाया-पुनन्ावाया
नाला के आर-पार रपटा त््िज का तनमा्यण (लमब्ाई 10.00 मीटर) तक.मी. 3/10।

13.81

2 225/ 2025-26 
तदनांक 09/02/2026

185266 
(प््िम आमंत््ण)

तजला-बीजापुर, बल्ाक-भैरमगढ ् के फुडरी-बेलनार-पालेवाया-पुनन्ावाया
नाला के आर-पार रपटा त््िज का तनमा्यण (लमब्ाई 10.00 मीटर) तक.मी. 7/10।

13.81

3 226/ 2025-26 
तदनांक 09/02/2026

185267 
(प््िम आमंत््ण)

तजला-बीजापुर,बल्ाक-भैरमगढ ्के फुडरी-बेलनार-पालेवाया-पुनन्ावाया नाला
के आर-पार रपटा त््िज का तनमा्यण (लमब्ाई 10.00 मीटर) तक.मी. 8/10 ।

13.81

4 227/ 2025-26 
तदनांक 09/02/2026

185268 
(प््िम आमंत््ण)

तजला-बीजापुर, बल्ाक-उसूर के पुजारीकांकेर कमलापुर पहुंच  माग्य के तक.मी.
2/2 मे ्30 पंकत्ि 1000 एम.एम. एच.पी.सी. रपटा त््िज का तनमा्यण।

73.51

5 228/ 2025-26 
तदनांक 09/02/2026

185269 
(प््िम आमंत््ण)

तजला-बीजापुर, बल्ाक-उसूर के पुजारीकांकेर कमलापुर पहुंच  माग्य के तक.मी.
2/8 मे ्11 पंकत्ि 1000 एम.एम. एच.पी.सी. रपटा त््िज का तनमा्यण।

35.78

6 229/ 2025-26 
तदनांक 09/02/2026

185270 
(प््िम आमंत््ण)

तजला-बीजापुर, बल्ाक-बीजापुर के फुडरी से बेलनार नाला के आर-पार रपटा
त््िज का तनमा्यण (लमब्ाई 20.00 मीटर) तक.मी. 3/10 ।

29.59

7 230/ 2025-26 
तदनांक 09/02/2026

185271 
(प््िम आमंत््ण)

तजला-बीजापुर, बल्ाक-उसूर के पुजारीकांकेर-कमलापुर पहुंच  माग्य के तक.मी.
1/8 मे ्07 पंकत्ि 1000 एम.एम. एच.पी.सी. रपटा त््िज का तनमा्यण।

27.41

8 231/ 2025-26 
तदनांक 09/02/2026

185272 
(प््िम आमंत््ण)

तजला-बीजापुर, बल्ाक-उसूर के उसूर से मालेमपेट्ा पहुंच माग्य के तक.मी. 23/8
मे ्10 पंकत्ि 1000 एम.एम. एच.पी.सी. रपटा त््िज का तनमा्यण।

27.49

तनतवदा मे ् भाग लेने की प््त््कया एवं तनतवदा के संबंध मे ् तवस््ृि जानकारी तवभाग के उपरोति्
वेबसाईट मे ्देखे जा सकिे है।

// प््ारंरभक अरधसूचना//
63  कांकेर, वदिांक 09/02/2026

प््.क््िांक/202406141400012/अ-82/2024-25 चुंतक राजय् शासन को यह प््िीि होिा है तक, नीचे अनुसूची के कालम (1) से
(5) मे ्दतश्यि भूतम की, अनुसूची के कालम (7) मे ्दतश्यि साव्यजतनक प््योजन के तलए आवशय्किा है अिवा आवशय्किा पडन्े की संभावना है,
अिः भूतम अज्यन, पुनवा्यसन ििा पुनवय््यवसि्ापन मे ्उतचि प््तिकर और पारदतश्यिा का अतधकार अतधतनयम, 2013 (तजसे एिद ्पश््ाि अतधतनयम,
2013 कहा जावेगा) की धारा 11 की उप-धारा (1) के उपबंधो ्के अनुसार सभी संबतधि वय्कत्ियो ्को इस आशय की सूचना दी जािी है, तक राजय्
शासन, एिद ्द््ारा अनुसूची के कालम (6) मे ्उलल्ेतखि प््ातधकारी को उति् भूतम के संबंध मे ्धारा 12 के अंिग्यि दी गई शकत्ियो ्का प््योग करने
के तलए प््ातधकृि करिा है :- अिुसचूी 

काया्सलय कलेकट्र रजला उत््र बस््र कांकेर एवं पदेन उप सरचव छत््ीसगढ ्शासन
राजसव् एवं आपदा प््बंधन रवभाग

G- 252606600/1

छत््ीसगढ के राजय्पाल के िाि से
िथा आदेशािुसार

(विलेशकुिार िहादेि क््ीरसागर)
कलेतट्र

विला उत््र बस््र कांकेर एिं पदेि उप सवचि छत््ीसगढ ्शासि,
रािसि् एिं आपदा प््बंधि विभाग

यह भी सूतचि तकया जािा है, तक उपरोति् भूतम मे ्कोई भी तहिबद्् वय्कत्ि इस अतधसूचना के प््काशन की तिति के 60 तदवस के भीिर अतज्यि
की जाने वाली भूतम के क््ेत््फल एवं उपयुति्िा, लोक प््योजन के औतचतय् ििा सामातजक सामाघाि तनधा्यरण के तनषक्र््ो के बारे मे ्अपना दावा/
आपत््त तलतखि मे ्कलेतट्र को सव्यं अिवा अपने द््ारा अतधकृि वय्कत्ि के माधय्म से अतधतनयम 2013 की धारा 15 की उप-धारा (1) के अंिग्यि
प््स््ुि कर सकेगा। 
3. भूतम का नतश्ा (पल्ान) का तनरीक््ण अनुतवभागीय अतधकारी (रा)/ भू-अज्यन अतधकारी, भानुप््िापपुर, तजला उत््र बस््र कांकेर (छ.ग.) के

काया्यलय मे ्तकया जा सकिा है ।
4. प््स््ातवि भू-अज्यन मे ्तकसी भी प््भातवि पतरवार का तवसि्ापन तनतहि नही ्है ।
5. प््स््ातवि भू-अज्यन के तलए अतधतनयम, 2013 की धारा 43 के िहि अनुतवभागीय अतधकारी (राजसव्) भानुप््िापपुर, तजला उत््र बस््र कांकेर

(छ.ग.) को पुनवा्यस और पुनवय््यवसि्ापन प््शासक तनयुति् तकया गया है।

ग््ाि/
प.ह.िं.

भूवि का प््कार धारा 12 ि््ारा
प््ावधकृि
अवधकारी

साि्यिविक
प््योिि का

वििरण
विला िहसील खसरा

िमब्र 
क््ेत््फल खसरा

िमब्र 
क््ेत््फल खसरा

िमब्र 
क््ेत््फल

1 2 3 4 5 6
उत््र
बस््र
कांकेर

भानुप््िापपुर ग््ाम 
दमकसा

एवं 
िरहुल

381/3 490.00 281/3 100.00 70 276.00 काय्यपालन
अतभयंिा, लोक

तनमा्यण
तवभाग

(भ/स).
संभाग

भानुप््िापपुर

संबलपुर -
तसलपट

माग्य लंबाई
21.40
तक.मी.

चौडीकरण
एवं

मजबूिीकरण
काय्य

381/4 240.00 134/2 128.00 148/8 144.00
381/2 138.00 281/2 102.00 148/5 108.00
381/1 84.00 281/1 112.00 148/2 96.00
376/1 0.08 134/3 128.00 148/1 106.00
379 0.10 134/4 72.00 140 154.00

385/1 0.08 135 404.00 141 40.00
342/2 90.00 259 297.00 142 156.00
134/1 120.00 86 42.00 260/1 148.00
282/3 312.00 83/1 444 275/1 56.00
282/1 64.00 72/1 492.00 275/2 112.00

कुल खसरा नंबर 33 रकबा 0.260 हे. एवं 5465.00 वग्यमीटर

It is most humbly and respectfully submitted that vide order dated
14/08/2024, the State Government, Department of Health and Family
Welfare has accorded its sanction for filling up total 650 posts of Staff
Nurses, Psychiatric Nurse, OT Technician, Dental Technician, Assistant
Grade III, Rural Health Convener (Male), Rural Health Convener
(Female), Pharmacist Grade II, Dresser Grade I, Ward Boy and Ward
Aaya through direct recruitment and pursuant to the said sanction order
dated 14/08/2024, advertisements inviting applications from the
interested aspirants have been issued on 24/09/2024, 13/08/2025,
16/06/2025 and 11/09/2025 for appointment in the aforesaid posts through
competitive examination to be conducted by the Chhattisgarh
Professional Examination Board. The said competitive examinations
have already been conducted by the Chhattisgarh Professional
Examination Board and the result thereof has already been supplied to
the Directorate of Health Services. It is respectfully submitted that after
receipt of the result from the Chhattisgarh Professional Examination
Board, furher proceedings have been initiated for filling up the aforesaid
divisional and district level posts by constituting the Selection
Committees vide orders dated 13/01/2026 and the same is in the way. It is
apprehended that the aggrieved persons / proposed petitioners may
approach this Hon'ble Court challenging the aforesaid proceedings
initiated for filling up the aforesaid divisional and district level posts, by
way of preferring petitions and may pray for an interim order against
the same as well. In the event of filing of such a petition, it would be
imminent in the interest of justice to afford an opportunity of being
heard to the Caveators/State Government before passing any order
whatsoever.

The address for notice to the caveator is being given hereinbelow.
“The Advocate General,
Office of the Advocate General, 
Chhattisgarh High Court Campus, 
Bodri, Bilaspur (CG.)”

BILASPUR
DATED

CAVEAT NOTICE

YDR. SAURABH KUMAR PANDE, DY AG)
COUNSEL FOR THE CAVEATOR/STATEG-252606601/3

:: व््ििीय विविदा आिंत््ण सूचिा ::
विज््ापि क््.- 390

छत््ीसगढ ् गृह तनमा्यण मणड्ल, संभाग-02
शंकर नगर रायपुर के अंिग्यि सामानय् आवास
योजनांिगय्ि ग््ाम-मुनगी मे ् प््स््ातवि 28 नग
एल.आई.जी. भवनो ् के तनमा्यण एवं शेर तवकास
काय्य हेिु त््दिीय बार ऑनलाईन तनतवदा एकीकृि
पंजीयन प््णाली मे ्पंजीकृि सक््म श््ेणी के ठेकेदारो्
से आमंत््ति की जािी है। काय्य की तवस््ृि तनतवदा
आमंत््ण सूचना मणड्ल की वेबसाईट
www.cghb.gov.in पर उपलबध् है। अनय्
जानकारी हेिु काया्यलयीन समय पर काया्यलय
छत््ीसगढ ् गृह तनमा्यण मणड्ल, संभाग-02 शंकर
नगर रायपुर मे ्संपक्फ कर सकिे है

छत््ीसगढ ्गृह रनमा्सण मणड्ल
संभाग -02 रायपुर (छ.ग.) 

S-46856/1
काय्यपालि अवभयंिा 

िो.िं. 9424209041

क््िांक/958/SBM/ि.पा.वि./2025-26      रायपुर, वदिांक : 11/02/2026
नगर पातलक तनगम, रायपुर सीमा क््ेत्् मे ् 15वे ् तवत्् आयोग अंिग्यि जीवीपी पर

तनगरानी हेिु सीसीटीवी सि्ापना काय्य की तनतवदा आमंत््ण जेम के माधय्म से तकया गया
है। तजसका तववरण तनमन्ानुसार है -

Bkd`m Bhsx, Fqddm Bhsx, Cqd`l Bhsx

काया्यलय िगर पावलक विगि, रायपुर 
िगर विगि िुखय्ालय, गांधी िैदाि के पास, रायपुर (छ.ग.)
फोि िं�.- 0771-2535780, 90 फैतस् - 0771 2227395

Email : dc_rmc@rediffmail.com

वबड संखय्ा काय्य का िाि सि्ीकृि रावश
GEM/2026/B/7204584 जीवीपी पर तनगरानी हेिु सीसीटीवी 

सि्ापना एवं रखरखाव काय्य
100.00 
लाख

काय्यपालि अवभयंिा (SBM)
िगर पावलक विगि,

रायपुर (छ.ग.)

टीपः– उपरोति् काय्य हेिु अनय् जानकारी https://gem.gov.in के माधय्म से प््ापि्
कर सकिे है ।

देश िे् 40 करोड् से ज्यादा गेिस्स, 8 करोड् लत के नशकार
एजेंसी:नई िदलंली

देश मे ्युवाओ ्के बीच कई ऑनलाइन गेतमंग पल्ेटफॉमस््य काफी पॉपुलर है।्
कई गेमस् को िो हर तदन करोडो् ्यूजस्य खेलिे है।् हाल ही मे ्भारि सरकार
की साइबर तसतय्ोतरटी एजेस्ी आई4सी ने गेतमंग की लि और उसके
दुषप्््भाव को लेकर बडा् खुलासा तकया है। एजेस्ी ने एक पोसट् मे ्बिाया
तक ऑनलाइन गेतमंग अब तसफ्फ एंटरटेनमे्ट् िक सीतमि नही ्है, बकल्क यह
अब युवाओ ्मे ्लि बन गया है, तजसके बुरे प््भाव अब तदखने लगे है।्
एजेस्ी ने नेशनल इंसट्ीट््ूट ऑफ मेट्ल हेलि् एंड मेतडकल तरसच्य की
तरपोट्य का हवाला देिे हुए बिाया है तक गेतमंग एतडतश्न का तदमाग पर तय्ा
असर होिा है। तरसच्य के मुिातबक, गेम बनाने वाली कंपतनयां गेमस् को ऐसे
तडजाइन करिी है,् िातक पल्ेयर उसे बार-बार खेले। गेम खेलने से तदमाग
डोपातमन केतमकल तरलीज करिा है, तजससे खेलने की इचछ्ा बढ ्जािी
है और धीरे-धीरे यह लि बन जािी है।

गरेमगं की ऐस ेछडुा्ए ंलत
बच््ो ्मे ्गेम की लि को समय पर पहचानना
बहुि जरर्ी है। इसे अचानक नही,् बकल्क
धीर-धीरे कम करने की कोतशश करे।् इसे
ऐसे समझे-् यतद बच््ा 4 घंटे गेम खेलिा
है िो उसे पहले 3 घंटे पर सीतमि करे।्
उसके बाद धीरे-धीरे आधा घंटा कम करिे
जाएं। बच््ा यतद खाली बैठा है िो उसे
कुछ प््ोडकत्टव करना तसखाएं। जैसे-
ड््ाइंग, पेत्टंग, साइकतलंग, सप्ोरस्य्
,मय्ूतजक या कस्वतमंग जैसे काम तसखा
सकिे है।् इससे बच्े् का धय्ान सम्ाटय्फोन
पर नही ्जाएगा।

गेवमंग कंपवनयां बार-बार खेले जाने वाले
गेम वडजाइन कर रही्

गेम खेलने िे विमाग डोपावमन केवमकल
वरलीज करता है, जो उत््ेजना पैिा करता

आई4सी ने बिाया तक गेम खेलने की लि की वजह से पल्ेयस्य
तचड-्तचड्े हो जािे है ्और हारने पर गुसस्ा करिे है ्या खुद को
नुकसान भी पहुंचा लेिे है।् अगर पल्ेयर से फोन लेने तक कोतशश
की जािी है िो वे गुसस्ा करिे है ्और इिने नाराज हो जािे है ्तक
सुसाइड करने िक का कदम उठा लेिे है।् ई-गेतमंग फेडरेशन के
अनुसार, भारि मे ्40 करोड ्से अतधक गेमस्य है,् तजनमे ्से लगभग
70% की उम्् 24 वर्य से कम है। अनुमान है तक करीब 15-20%
लोग गेतमंग की लि का तशकार है।्

भारत की साइबर रसकय्ोररटी एजेस्ी
आई4सी के ररसचस् मे ्बडा् खुलासा

रचड-्रचड्े होकर हारने मे ्गुसस्ा करने लगते है ्पल्ेयस्स

खातलदा तजया के बेटे का दावा माना जा रहा मजबूि 

तहंसा और आगजनी के बीच बांगल्ादेश
मे ्आज चुनाव, भारि की पैनी नजर

बागंल्ािशे मे ्वपिल ेिाल अगस् ्महीन ेमे ्ततक्ालीन
प्ध्ानमतं््ी शखे हिीना को उनक ेपि ि ेहराकर िशे
वनकाला िने ेक ेबाि लबं ेवकत् तक चली वहिंा (केि्् ्मे ्रहे
वहिं ुव अनय् अलप्िखंय्क िमिुाय) और आगजनी क ेबीच
गरुव्ार (12 फरवरी) को होन ेजा रह ेचनुावो ्पर भारत
बहेि करीब ि ेनजर बनाए हएु ह।ै मामला िशे क ेवलए
महज वनकर पड्ोि क ेइलाक ेमे ्होन ेजा रही लोकतावं््तक
मतिान प्व्््िया तक ही िीवमत नही ्ह।ै बचल्क इिका हमारे
आतंवरक ि ेलकेर भ-ूराजनीवतक नजवरए ि ेक््ते् ्क ेिमचूे
िरुक््ा ितंलुन पर भी िरूगामी प्भ्ाव पड्गेा। वविशे मामलो्
क ेववरष् ्पत्क्ार रजंीत कमुार न ेहवरभवूम ि ेबातचीत मे्
कहा वक मै,् बागंल्ािशे की मोहमम्ि यनूिु की अगवुाई वाली
अतंवरम िरकार द््ारा अवामी लीग क ेचनुाव लडन् ेपर
लगाई गई रोक क ेबाि यह मानता हू ंवक य ेचनुाव वकिी भी
वलहाज ि ेिमावशेी या पारिश््ी नही ्कह ेिकत ेहै।् लवेकन
वफर भी इन पर हमारी बारीक नजर रहगेी। बतात ेचले ्वक
शखे हिीना 2025 ि ेही भारत मे ्शरण लकेर रह रही है।्
िात््ो ्क ेवहिंक िरकार ववरोधी प्ि्श्टनो ्क ेबीच नई विलल्ी
क ेपाि आए उनक ेअचानक अनरुोध पर ही भारत की
िरकार न ेउनह्े ्िशे मे ्आन ेकी मजंरूी प्ि्ान की थी। तब िे
लकेर आज तक वो यहा ंपर ही रह रही है।्

जमात की तलुना मे ्बीएनपी 
जय्ादा फायदमेदं

पत्क्ार कमुार न ेकहा, अवामी लीग क ेबाहर हो जान ेिे
पड्ोिी िशे क ेचनुाव मे ्वफलहाल िो प्व्तद््िंी िल है।् एक है
जमात-ए-इसल्ामी और ििूरा ह ैबागंल्ािशे नशेनवलसर् पार््ी
(बीएनपी)। िोनो ्ि ेवत्टमान िमय मे ्भारत क ेिबंधं अछि्े
है।् चरमपथंी िोच वाल ेजमात क ेप्व्तवनवध भी भारत के
वखलाफ बहतु जय्ािा आि््ामक रख् नही ्अपना रह ेहै।्
लवेकन वफर भी मै ्यही कहूगंा वक बागंल्ािशे मे ्बीएनपी की
िरकार बनना भारत क ेवलए जय्ािा मफुीि िावबत होगा।

रवशेषज्् बोले- अवामी लीग की भागीदारी
के रबना रनषप्क््-पारदश््ी नही ्ये चुनाव

हनरभूनि न्यूज:िई िदल्ली

बांगल्ादेश मे ् गुरव्ार को
महतव्पूण्य संसदीय चुनाव होने
जा रहे है।् ये चुनाव छात््ो ्के
नेिृतव् मे ् हुए तवद््ोह के
लगभग 18 महीने बाद हो रहे
है।् तजसने ितक्ालीन
प््धानमंत््ी शेख हसीना की
सत््ा को तगरा तदया िा। उस
समय अवामी लीग का नेिृतव्
िा। शेख हसीना की सत््ा
जाने के बाद मुखय् सलाहकार
मोहमम्द यूनुस के नेिृतव् मे्
एक अंितरम सरकार ने
काय्यभार संभाला िा। देश मे्
13वे ्संसदीय चुनाव 84 सूत््ी
सुधार पैकेज पर जनमि संग््ह
के साि-साि हो रहे है।्
हसीना की अवामी लीग को
चुनावो ् मे ् भाग लेने से
प््तिबंतधि कर तदया गया है
और बांगल्ादेश राष््््वादी पाट््ी
(बीएनपी) सबसे आगे चल
रही है।

बांग्लािेश मे् 299 िंििीय क््ेत््ो् मे् मतिान िुबह 7:30 बजे (स्थानीय िमय) िे शुर् होकर शाम 4:30 बजे तक चलेगा। उम्मीिवार की
मृत्यु के कारण बांग्लािेश चुनाव आयोग ने एक वनव्ाटचन क््ेत्् मे् मतिान रद्् कर विया है। कुल 50 राजनीवतक िलो् के 1,755
उम्मीिवार चुनाव लड् रहे है् और 273 वनि्टलीय उम्मीिवार भी मैिान मे् है्। बांग्लािेश के मुख्य चुनाव आयुक्त एएमएम नाविर उद््ीन
ने मतिान के िौरान िुरक््ा िुवनव््ित करने के वलए लगभग 9 लाख पुवलिकव्मटयो् की तैनाती की पुव््ि की है।

बांगल्ादेश चुनाव के आंकड्े

बांग्लािेश के चुनाव िो राजनीवतक िलो्, बीएनपी और उिके पूव् ट िहयोगी जमात-ए-इस्लामी
के इि् ट-वगि् ट के्व् ्ित है्। लेवकन बांग्लािेश की पूव् ट प् ्धानमंत् ्ी खावलिा वजया के 60 वर् ्ीय बेरे
तावरक रहमान, जो 17 वर् ्ो् के स्वैच्छिक वनव्ाटिन के बाि ढाका लौरे है्। वह गुर्वार के चुनावो्
मे् िबिे आगे माने जा रहे है्। रहमान ने रोजगार िृजन, कानून व्यवस्था बनाए रखने और
अवभव्यच्कत की स्वतंत् ्ता को बढ्ाने का वािा वकया है।

बांगल्ादेश चुनावो ्मे ्बीएनपी सबसे आगे

छात््ो ्के नेतृतव् मे ्हुए ववद््ोह के लगभग 
18 महीने बाद हो रहे है ्ये चुनाव

केद्््ीय सुरक््ा बलो ्मे ्93 हजार से अरधक
पद खाली, बजट कटौती पर उठे सवाल

हनरभूनि न्यूज:िई िदल्ली

केद्््ीय सशस्््् पुतलस बलो ् मे ् बडी्
संखय्ा मे ् खाली पदो ् और
आधुतनकीकरण बजट मे ् उिार-
चढा्व को लेकर केद््् सरकार पर
सवाल उठने लगे है।् रणदीप  तसंह
सुरजेवाला द््ारा लोकसभा मे ् पूछे
गए एक प््शन् के तलतखि उत््र के
हवाले से दावा तकया
गया है तक तवतभनन्
केद्््ीय सुरक््ा बलो ् मे्
कुल 93 हजार 139 पद
तरति् है।् इस मुद्े् को
लेकर सरकार की भि््ी
नीति और सुरक््ा ढांचे
को मजबूि करने के दावो ्पर तवपक््
ने तनशाना साधा है। कुल तमलाकर
करीब 93 हजार139 पद खाली
बिाए गए है,् तजसे तवपक्् ने
‘लगभग एक लाख युवाओ ् को
नौकरी से वंतचि रखने’ के रप् मे्
प््स््ुि तकया है।
खाली पद से केद्््ीय बलो ् पर
अविवरति् दबाि ! गौरिलब है तक
यही केद्््ीय बल सीमा सुरक््ा,

आंितरक सुरक््ा, नतस्ल तवरोधी
अतभयान, हवाई अड््ो ् और संसद
की सुरक््ा जैसे महतव्पूण्य दातयतव्
संभालिे है।् ऐसे मे ् तरति् पदो ् की
बडी् संखय्ा को लेकर यह सवाल
उठाया जा रहा है तक तय्ा इससे बलो्
की काय्यक््मिा और जवानो ्पर काम
का दबाव प््भातवि हो रहा है।
विपक्् का आरोप : तवपक्् का

आरोप है तक लगािार चार
वर््ो ् िक बजट मे ् कटौिी
की गई और तफर 2025-
26 मे ् अचानक बढो्िरी
कर दी गई। सवाल यह
उठाया जा रहा है तक जब
देश की सुरक््ा मे ्10 लाख

से अतधक जवान िैनाि है,् िो तय्ा
यह रातश आधुतनक हतियारो,् बॉड्यर
टेतन्ोलॉजी और जवानो ् की
सुतवधाओ ् के तलए पया्यपि् है?
सरकारी सूत््ो ् का कहना है तक
सुरक््ा बलो ् मे ् भि््ी एक सिि
प््त््कया है और तवतभनन् चरणो ् मे्
चयन व प््तशक््ण की वजह से 
पद असि्ायी रप् से तरति् तदखाई
देिे है।् 

n 2021-22 – 281 करोड़

n 2022-23 – 248 करोड़

n 2023-24 – 202 करोड़

n 2024-25 – 181 करोड़

n 2025-26 – 352 करोड़

रकन बलो ्मे ्
रकतने पद खाली?
n सीआईएसएफ – 28,342 पद

n सीआरपीएफ – 27,400 पद

n बीएसएफ  – 14,531 पद

n आईटीबीपी – 12,333 पद

n एसएसबी – 6,784 पद

n असम राइफल़स – 3,749 पद

सुरक््ा बलो् के
आधुनिकीकरण के
नलए आवंनित बजि 

सुरजेवाला के सवाल पर केद््् ने रदया जवाब

नाबारलग रेप : गोवा के मंत््ी बरी
पणजी। पणजी की स्पेशल कोर्ट ने गोवा के भाजपा ववधायक और मंत््ी
अतानावियो मोनिेरारे को बुधवार को बरी कर विया। यह केि करीब 10 िाल
पुराना है मोनिेराते पर 2016 मे् नाबावलग िे रेप का आरोप लगा था। वे
राजस्व ववभाग िंभालते है्। स्पेशल जज इरशाि आगा ने मंत््ी को िभी आरोपो्
िे मुक्त कर विया है।

रणवीर रसंह के बाद सलमान
के ररशत्ेदार को धमकी
िुंबई। मंगलवार को बॉलीवुड
एतट्र रणवीर तसंह को जान से
मारने की धमकी दी गई िी,
तजसके बाद अब सलमान खान
के तरशि्ेदार को करोडो् ्रप्ए न
देने पर जान से मारने की धमकी
दी गई है। ये घटना मगंलवार की
बिाई जा रही है। आजिक की
तरपोट्य के अनुसार, सलमान खान
के करीबी तरशि्ेदार को ईमेल के
जतरए धमकी दी गई है। 

परमाण ुसयंतं््ो ्क ेतनरीक््ण की इजाजि
पर हमारी सपं््भिुा स े‘समझौिा’ नही्

ईरान का अमेररका को दो टूक संदेश

भारि और व््िटेि िे सािाविक
सुरक््ा सिझौिे पर वकए हस््ाक््र

एजेंसी:नई िदलंली

भारि और यूनाइटेड तकंगडम ऑफ
ग््ेट त््िटेन एंड उत््री आयरलैड् के
बीच सामातजक सुरक््ा योगदान से
जुडा् एक अहम समझौिा संपनन्
हुआ है। तवदेश मंत््ालय के
अनुसार, यह समझौिा दोनो ् देशो्
के बीच टैलेट् की मोतबतलटी को
बढा्वा देगा और असि्ायी तवदेश

तनयुकत्ियो ् पर जाने वाले
कमय्चातरयो ् को दोहरे सामातजक
सुरक््ा योगदान से राहि तदलाएगा।
तवदेश सतचव तवक््म तमसरी और
भारि मे ् त््िटेन की हाई कतमशन्र
तलंडी कैमरन् सीबी ओबीई ने
मंगलवार को नई तदलल्ी मे ् भारि
सरकार और त््िटेन सरकार के बीच
सोशल तसतय्ोतरटी सहयोग से जुड्े
इस समझौिे पर हस््ाक््र तकए।

तिंडी कैमर्न और तिक््म तमसरी

असथ्ायी
विदेश

वियुकत्ियो्
को विलेगी

राहि

एजेंसी: तेहरान

ईरान के राष््््पति मसूद
पेजेशतकयन का कहना है तक
उनका देश अपने परमाणु
काय्यक््म का तकसी भी िरह
का तनरीक््ण कराने को िैयार
है और सप्ष्् तकया तक िेहरान
परमाणु हतियार के पक्् मे ्नही ्है।
ईरान की इसल्ातमक क््ांति की 47वी्
वर्यगांठ के उपलक्््य मे ् आयोतजि
काय्यक््म के दौरान उनह्ोन्े कहा तक
हम परमाणु हतियार हातसल नही्
करना चाहिे। हमने यह बार-बार
कहा है और तकसी भी िरह के
सतय्ापन के तलए िैयार है।् उनह्ोन्े
कहा तक इस मामले मे ्जय्ादा मांगो्
के आगे नही ्झुकेगा। अमेतरका और
यूरोप ने अपनी बािो ् और
बयानबाजी से संदेह की ऊंची
दीवार खडी् कर दी है, तजससे

बािचीि का कोई निीजा नही्
तनकल रहा है। पेजेशतकयन ने कहा
तक हमारा देश, ईरान, उनकी जय्ादा
मांगो ् के आगे नही ् झुकेगा। हमारा
ईरान हमले के आगे नही ् झुकेगा,
लेतकन हम इस इलाके मे ्शांति और
सुकून कायम करने के तलए पडो्सी
देशो ् के साि पूरी िाकि से
बािचीि जारी रखे हुए है।् ईरान के
लोग अपनी क््ांति को बचाने,
नेिृतव् के साि चलने और
मूलय्वान जनम्भूतम की रक््ा करने
के तलए लाखो ्की संखय्ा मे ्सामने
आए है।् 

ईरान के राष््््पति मसूद पेजेशतकयन 
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लाइफStyl
e श््ीलीला

एमबीबीएस की डिग््ी हाडसल की
एजेंसी: मुंबई

साउथ फसनेमा की खूबसूरत एक्ट््ेस श््ीलीला ने अपनी मेफिकल की फिग््ी की
पढ्ाई पूरी कर ली है। अल्लू अज्िुन स्टारर मास एक्शन ड््ामा फिल्म पुष्पा 2
मे् ‘फकफसक’ आइटम सॉन्ग करने वाली एक्ट््ेस का एक वीफियो सामने आया
है। इस वीफियो मे् वह अपनी मेफिकल की फिग््ी हाफसल करती फिख रही है्।
फिल्मो् के साथ-साथ एक्ट््ेस अपनी पढ्ाई पर भी ध्यान िे रही है। एक्ट््ेस ने
अपनी एमबीबीएस की फिग््ी पूरी कर ली है। इस वीफियो मे् श््ीलीला की
खुशी िेखते ही बन रही है। सोशल मीफिया पर एक्ट््ेस का वीफियो तेजी से
वायरल हो रहा है। एक्ट््ेस के िै्स उन्हे् पढ्ाई पूरी होने पर बधाई भी िे रहे है्।
इस वीफियो मे् आप िेखे्गे फक श््ीलीला ने रेि कलर का फिग््ी कॉस्ट््ूम पहना
हुआ है। एक्ट््ेस के हाथ मे् फिग््ी और रेहरे पर लंबी मुस्कान है। वह अपने
साफथयो् के साथ फरल करती नजर आ रही है्। श््ीलीला की मेफिकल की
पढ्ाई 2020 मे् शुर् हुई थी और अब वह िॉक्टर बन रुकी है्। वीफियो मे्
श््ीलीला की यह खुशी िेखते ही बन रही है। अब उनके िै्स इस वीफियो पर
फरएक्ट कर उन्हे् बधाई िे रहे है्।

साउथ बसनेमा की
खूिसूरत एकटंंंेस शंंीलीला

ने अपनी मेबिकल की
बिगंंी की पढांई पूरी कर

ली है। अललंू अजंजुन
सटंारर मास एकशंन

डंंामा बिलमं पुषपंा 2 में
‘बकबसक’ आइटम
सॉनगं करने वाली

एकटंंंेस का एक वीबियो
सामने आया है। इस
वीबियो मे ंवह अपनी

मेबिकल की बिगंंी
हाबसल करती बिख 

रही है।ं

टॉक्कसक ने डरलीज से 46 डदन
िहले कमा डलए 105 करोड्

69 की उम्् मे् एक्शन करते डदखे अडनल
मुंबई। बॉलीविु के एवर यगं एकट्र अफनल
कपरू अब 69 साल की उम्् मे ्एकश्न
अवतार मे ्वापसी कर रह ेहै।्
उनकी आगामी फिलम्
‘सबूिेार’का टीजर बधुवार को
फरलीज हआु ह।ै इसके साथ ही
मकेस्ि न ेफिल्म की फरलीज िटे
भी जारी कर िी ह।ै ‘सबूिेार’5
मार्ि को ओटीटी पल्टेिॉम्ि
प््ाइम वीफियो पर फरलीज होगी।
फिल्म के टीजर की शरुआ्त
अफनल कपरू और िसैल
मफलक के सीन स ेहोती ह।ै
टीजर म्े फिखाया जाता ह ैफक अफनल कपरू के
आसपास कछु ऐसा होता ह,ै फजसस ेउन्हे्
गसुस्ा आता रहता ह।ै लफेकन वो उस पर काबू
करते रहत ेहै।् लफेकन अतं म्े उनका गसुस्ा

िटू जाता ह ैऔर वो एकश्न मोि म्े नजर
आत ेहै।् टीजर िेखकर ऐसा लगता ह ैफक

कहानी बुिेंलखिंी पषृ्भ्फूम
पर आधाफरत होगी। टीजर मे्
अफनल कपरू की आवाज मे्
बुिेंलखिंी मे ्िायलॉग भी
सनुाई िेता ह।ै फजसम्े वो
कहत ेहै ्फक ‘लाला हमस ेन
फभफ्डयो,’ फजसका मतलब
ह ैफक ‘बटेा हमस ेन
टकराना।’टीजर क ेसाथ ही
मकेस्ि ने फिलम् की फरलीज
िटे भी जारी कर िी ह।ै

‘सूबिेार’ 5 मार्ि को ओटीटी पल्टेिॉम्ि प््ाइम
वीफियो पर फरलीज होगी। फिल्म की कासट्
और कहानी क ेबार ेमे ्अभी तक जय्ािा
जानकारी सामने नही् आई ह।ै

मुंबई। बॉक्स ऑफिस पर आग
लगाने से पहले ही टॉक्कसक ने खेल
के सारे फनयम पलट फिए है्। फिल्म
ने सबसे पहले तब सुफ्खियां बटोरी्
जब यह आंध् ् प् ्िेश–तेलंगाना
माक््ेट मे् फिल राजू के िमिार बैनर
श््ी वे्कटेश््र फ््िएशंस के साथ 120
करोड् र्पए का ऐफतहाफसक
फिस्ट् ्ीब्यूशन सौिा करने वाली

पहली गैर-तेलुगु फिल्म बनी।
टॉक्कसक की फरलीज से पहले की
जन््ी का एक और फवशाल पड्ाव
िील को भारतीय फसनेमा के
इफतहास की सबसे बड्ी ओवरसीज
िील्स मे् फगना जा रहा है, फजसमे्
105 करोड् र्पए एिवांस के तौर
पर कमीशन बेफसस पर सुरफ््ित
फकए गए है्। 

कंपोजर भागीरथ
बिग िॉस 20 मे ंहो
सकते है ंशाबमल

नई ददलल्ी। िाि िी मे ्‘हबग
बॉस 19’ खतम् िआु ि।ै अब
दि्षको ्क ेबीच ‘हबग बॉस 20’
को िकेर उतस्ाि ि।ै फैस्
बसेब््ी स ेइस चीज का इतंजार
कर रि ेिै ्हक अगि ेसीजन मे्
कौन नजर आ सकता ि।ै
सोिि मीहडया पर जो नाम चचा्ष
मे ्िै,् उनमे ्मििरू हसतार
बजान ेवाि ेऔर कपंोजर
भागीरथ भट् ्भी िै।् उनके
मय्हूजक न ेिाखो ्हदिो ्को जीता
ि।ै भागीरथ न ेहफलम् पद््ावत’,
‘भिू भिुयैा 3’, और ‘बॉड्षर 2’
जसैी बिेतरीन हफलम्ो ्मे ्अपने
काम क ेहिए पिचान बनाई ि।ै
भागीरथ भट् ्न ेभारत और
हवदिे मे ्परफॉम्ष हकया ि।ै
उनक ेकिकेि्न मे ्भशक्त और
आधय्ाशत्मक सगंीत भी िाहमि
िै।् हरयहिटी िो मे ्उनक ेहिसस्ा
िने ेक ेबार ेमे ्अटकिे ्िगाई
जा रिी िै।् िािाहंक, उनके
करीबी िोगो ्का किना ि ैहक
भागीरथ भट् ्हरयहिटी
टिेीहवजन स ेजय्ादा मय्हूजक
बनान ेपर धय्ान दते ेिै।्

कैसे बना एस िी बम्मन का ये गाना?
आज हजस गाने की बात िम कर रिे िै् असि मे्
वो कोई और निी् बश्लक साि 1960 मे् आई हफल्म
‘कािा बाजार’ का गाना ‘खोया-खोया चांद’ िै। इस
गाने को आपने खूब सुना िोगा, इस पर खूब आप
वाइब करते िुए नजर आए िो्गे िेहकन असि मे्
इस गाने के बनने के पीछे की किानी उतनी िी
हदिचस्प िै। इस गाने मे् विीदा रिमान और देव
आनंद की गजब कैहमस्ट््ी हदखी थी पर असि मे्
उस कैहमस्ट््ी को हदखाने के हिए आर डी बम्षन ने
काफी मेिनत की थी। ये हकस्सा िै उस दौर का िै
जब मिान संगीतकार एस.डी. बम्षन  ने इस गाने
की हजम्मेदारी अपने बेटे अपने बेटे आर डी बम्षन
को दी थी। दरअसि, इस हफल्म के प््ोड््ूसर देव
आनंद खुद िी थे और उन्िो्ने िैिे्द्् को हफल्म के
गीत हिखने को किा। उस वक्त िैिे्द्् दूसरे कामो्
मे् व्यस्् थे, िािांहक इधर एस डी बम्षन ने गाने की
धुन तैयार कर िी थी। जब िैिे्द्् ने एस डी बम्षन
को कोई जवाब निी् हदया तो उन्िो्ने बेटे आर डी
बम्षन से किा हक वो उनके घर जाएं और गाना
हिखवाकर िी वापस आएं।

समंदर के डकनारे डलखा गया गीत
आर डी बम्षन अपने हपता एस डी बम्षन की बात
मानकर िैिे्द्् के पास गए। जब वो विां पिुंचे तो
उन्िो्ने सीधे तौर पर किा हक, उन्िे् आज गाना
चाहिए। काफी देर िो गई तो दोनो् िोग जुिू बीच
पर चिे गए। िैिे्द्् िगातार हसगरेट फूंके जा रिे
थे, क्यो्हक उन्िे् गाने की िाइने् समझ निी् आ
रिी थी्। रात के करीब 11 बज चुके थे।  जाहिर िै,
उस दौर मे् इतनी रात तक बािर घूमना और वो भी
जुिू बीच पर सिी निी् था। 

65 साल बाद भी अमर है मोहम्मद रफी का ये गीत

मासिस के सिब्बे पर धुन, ससगरेट के
पैकेट पर पंिम दा ने सलखा गाना...
नई दिल्ली। संगीत और ससनेमा, ये संबंध अनूठा है और सनराला है। जहां ससनेमा होगा, वहां
संगीत का सजक्् जर्र होगा। कहते है् सक कुछ धुने् कागजो् पर नही्, यादो् की परतो् और वक्त
की ससलवटो् पर सलखी जाती है्। सहंदी ससनेमा का एक दौर वो था, जब धुने् सदलो् को सुकून देने
वाला काम करती थी्। आज के ‘सिसजटल दौर’ मे् यकीन करना मुश्ककल है सक उस वक्त एक
ऐसा गाना बना, जो मासिस की तीली से सनकलकर ससनेमा के र्हानी पद््े तक पहुंिा। आइए
जानते है् सदल को छूने वाले उस ब्लॉकबसल्टर गाने के पीछे की दास््ां...

36 की उम्् मे् डिपे््शन
मे् चले गए थे कडिल

नई ददल्ली। एक्टर और
कॉमेहडयन कहपि िम्ाष ने
िेयर हकया हक वे कैसे 36 की
उम्् मे् हडप््ेिन मे् चिे गए थे।
साथ िी उन्िो्ने बताया हक पापा
के जाने के बाद उनकी हजंदगी
कैसे हबखर गई थी।
कॉमेहडयन और एक्टर कहपि
िम्ाष का सफर हबल्कुि
आसान निी् रिा। उनकी
हजंदगी मे् कई उतार-चढ्ाव
आए। कभी बड्ी सफिता
हमिी, तो कभी मुश्ककि समय
भी देखा। िेहकन िर बार वो
संभिकर हफर से खड्े िुए।
इतना सब देखने के बाद अब वे
किते िै् हक हजंदगी का िर
दौर उन्िे् कुछ न कुछ
हसखाकर गया िै। एक
इंटरव्यू मे् कहपि ने अपने
हडप््ेिन को िेकर खुिकर
बातचीत की। उन्िो्ने किा, ‘िर
दौर की अपनी एक अिग बात
थी। बचपन अिग था। जब
पापा साथ थे, वो समय अिग
था। 2004 मे् जब पापा का
हनधन िुआ, तो हजंदगी पूरी
तरि से हबखर गई। 

रणबीर के संस्कार देख हैरान हो गई् हहमानी
नई ददलल्ी। बॉिीवडु की जानी मानी अहभनते््ी हिमानी
हिवपरुी अकस्र बॉिीवडु स ेकई बिेतरीन हकसस् ेसाझा
करती रिती िै।् िाि िी मे ्उनि्ोन् ेरणबीर कपरू से
जडु्ा िआु हकसस्ा साझा हकया ि।ै हिवपरुी न ेइसंट्ाग््ाम
पर रणबीर कपरू क ेसाथ एक तसव्ीर ियेर की। इसके
साथ उनि्ोन् ेउनस ेजडु्ा हकसस्ा बताया। 100 स ेजय्ादा
हफलम्ो ्मे ्काम कर चकुी ्हिमानी हिवपरुी न ेरणबीर
कपरू क ेसाथ मिुाकात को यादगार बताया ि।ै  रणबीर
क ेसाथ तसव्ीर ियेर करत ेिएु हिमानी हिवपरुी ने

इसंट्ाग््ाम पर हिखा ‘रणबीर स ेहमिकर बितु अचछ्ा
िगा! इतन ेहमिनसार, हवनम् ्और प्ह्तभािािी
अहभनतेा! उनि्ोन् ेउठ कर मरे ेपरै छएु और मरेी तारीफ
करत ेिएु किा, ‘मडैम, आप हबलक्िु वसैी िी हदखती
िै!् वाि, रणबीर का आकर्षण और उनक ेससंक्ार!
रणबीर कपरू न े‘आ अब िौट चिे’् क ेहदनो ्की याद
हदिा दी। उस वकत् वि अमहेरका मे ्पढ्ाई कर रि ेथे
और सटे पर आत ेथ।े हचटंजूी उनि्े ्मरे ेसाथ नाटक
दखेन ेक ेहिए जान ेको कित ेथ।े’

शानदार थी रणबीर की मेहमाननवाजी :
हिमानी हिवपुरी ने आगे हिखा, ‘अमेहरका की
मेरी पििी यात््ा मे्, खरीदारी के अिावा मै्
ब््ॉडवे िो भी देखती थी। अद्््त आउटडोर िो,
रणबीर की िानदार मेिमाननवाजी। िमने
सतीि कौहिक, परेि रावि, सरोज खान
और कभी-कभी ऐि के साथ ‘कैट्स’, ‘फै्टम
ऑफ द ओपेरा’, ‘साउंड ऑफ म्यूहजक’ और
कई िो देखे। वाि, क्या समय था!’
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1 अपंंैल से फाइबर ....
सरिार ने लपछिे साि 67 नई शराब दुिाने ंखोिने
िी अनुमलत दी थी। इनमे ंसे 35 दुिाने ंजन लवरोध िे
िारण खुि नही ंपाई थी,ं नई नीलत मे ंइन बािी दुिानों
िो खोिने िा रासंंा साफ लिया गया है।

रीसाइदकल हो सकेगंी ....
िे संबंध मे ं छतंंीसगढ ं पिंाससंटि और अनयं जैव-
अनालशत सामगंंी (उपयोग और लनसंंारण िा
लवलनयमन) लनयम, 2023 मे ंलनलहत पंंावधानो ंिा पािन
सुलनलंंित लिया जाएगा।

दपछले साल नही ं....
मलदरा दुिान लवहीन कंेंतंं, उपयोजना कंेंतंं तथा
अंतरांरजयंीय सीमावतंंी कंंेतंं मे ंअवैध मलदरा लविंंय पर
लनयंतंंण िे उदंंेशयं से  संबंलधत लजिे िे ििेकटंर दंंारा
लनयमानुसार समसंं पंंलंंिया िा पािन िर नवीन
मलदरा दुिान खोिे जाने िा पंंसंंाव पंंेलषत लिये जाने
पर नवीन मलदरा दुिान खोिी जा सिेगी।

जररंत के दहसाब ....
िो भेजा   जाएगा, लजस पर शासन लनणंरय िे बाद
नवीन पंंीलमयम लवदेशी मलदरा दुिान खोिी जा
सिेगी।

िेशी की बोतल ....
आरपीईट  बोतिो ं मे ं लिया जाएगी । लवदेशी मलदरा
सलंंंपट िे नयंूनतम डंंूटी दर वािी मलदरा िो छोड़िंर
शेष डंंूटी दरो ंवािी लवदेशी मलदरा सलंंंपट िी आपूलतंर
िांच िी बोतिो ंअथवा फूि गंंेि आरपीईटी) बोतिों
मे ंलिये जाने िी सुलवधा लवलनमांरता,पंंदायितांर इिाईयों
िो होगी। लिसी बंंाणिं या िेबि िा पंंदाय िेवि िांच
िी बोति अथवा आरईपीटी बोतिो ंमे ं लिया सिेगा
अथांरत ंदोनो ंतरह िी बोतिो ंमे ंनही ंलिया जा सिेगा।
इस मामिे मे ं भी छतंंीसगढ ं पिंाससंटि और अनयं
जैव-अनालशत सामगंंी (उपयोग और लनसंंारण िा
लवलनयमन) लनयम, 2023 मे ंलनलहत पंंावधानो ंिा पािन
सुलनलंंित िरने िे लनदंंेश है।ं

होली के पहले ....
धान िे मूलयं िे अंतर िी रालश िे रपं मे ंिगभग 10
हजार िरोड़ रपंए िा भुगतान होिी तयंोहार से पहिे
एिमुशतं लिया जाएगा।

कृषक उननंदत योजना ....
िे तहत राजयं िे लिसानो ंिो धान िे मूलयं िे अंतर
िे रपं मे ं 25 हजार िरोड़ रपंए से अलधि िा
भुगतान लिया जा चुिा है। इस साि  होिी से पूवंर
लिसानो ंिो 10 हजार िरोड़ रपंए िा भुगतान होने
से यह रालश बढिर 35 हजार िरोड़ रपंए हो

जाएगी। 

बजि पंंारपं का ....
िे लिए छतंंीसगढ लवलनयोग लवधेयि-2026 िे पंंारपं
िा अनुमोदन लिया गया। 

राहुल ने कहा-‘भारत ....
ंमोदी और सरिार पर लनशाना साधते हुए अमेलरिा में
एि भारतीय उदंंोगपलत िे लखिाफ दजंर मामिे और
अंतरराषंंंंीय संंर पर चलचंरत एि पंंिरण िा उलिंेख
लिया, लजस पर पीठासीन सभापलत ने लनयमो ं िा
हवािा देते हुए िहा लि यह लरिॉिंर मे ंशालमि नहीं
होगा।  संसदीय िायंर मंतंंी लिरेन रीजीजू ने िहा लि
नेता पंंलतपकंं ने जो आरोप िगाए है ंउनहंे ंउन आरोपों
िो सतयंालपत िरना चालहए, लजस पर िांगंंेस नेता ने
िहा लि वह इसिे लिए तैयार है।ं राहुि गांधी ने
िहा, मुझे सबसे जंंयादा हैरानी इस बात पर हुई लि
अमेलरिा-भारत वयंापार समझौते मे ंकयंा हुआ। अगर
हम ‘इंलिया’ गठबंधन (िी सरिार मे)ं अमेलरिा िे
राषंंंंपलत से बातचीत िर रहे होते, तो हम एि बात
लबलिंुि साफ ंिरते लि इस पूरे समीिरण मे ंसबसे
महतवंपूणंर पूंजी भारतीय िेटा है। अगर अमेलरिा
िॉिर िो सुरलंंकत रखना चाहता है, तो उसे यह मानना
होगा लि भारतीय िेटा एि रणनीलति पूंजी है और
लिसी भी चचांर िो बराबरी िे संंर पर होना चालहए,
मालिि और नौिर िी तरह नही।ं उनहंोनंे आगे
िहा, हम यह भी सपंषंं िरते लि भारत िी ऊजांर
सुरकंंा पर िोई समझौता नही ं हो सिता और जहां
अमेलरिा अपने लिसानो ं िी रकंंा िरेगा, वही ं हम
अपने लिसानो ंिी रकंंा िरेगंे। ‘इंलिया’ गठबंधन िी
सरिार बराबरी िी ताित िी तरह बातचीत िरती,
भारत िो पालिसंंान िे बराबर नही ंखड़ां िरने देती
और ऐसे लिसी भी पंंतीिातमंि अपमान पर िड़ां
लवरोध दजंर िराती। 

आउि-ऑफ िनंम-पंंमोशन ....
हाईिोटंर ने िीजीपी िो दो महीने िे भीतर लनरािरण
िरने िा आदेश लदया है। दरअसि, िांिेर लजिे में
पदसथं पुलिस जवान दीपि िुमार नायि, अगनंु राम
िोरांरम और संगीत भासिंर ने हाईिोटंर मे ं यालचिा
दायर िी है। लजसमे ं उनहंोनंे बताया लि 15 और 16
अपंंैि 2024 िो बीएसएफ िे साथ संयुकतं रपं से
चिाए गए बड़ंे एंटी नकसंि ऑपरेशन मे ंतीनो ंजवान
शालमि थे। 

सूखा नशे के ....
दौरान पुलिस िो आरकंंि िे पास हेरोइन लचटंंा होेने
िी जानिारी लमिी। आरकंंि िो लटिरापारा तथा
आजाद चौि थाने िी पुलिस ने घेराबंदी िर पिड़ां
है।  दहमांिु बम्टन जो मूलत: िबीरधाम लजिे िे रहने
वािा है, उसे पुलिस ने मठपारा नीििंठेशंंर मंलदर िे
पास से टंंेस लिया। पिड़ंे जाने पर लहमांशु ने अपना

पलरचय पुलिस आरकंंि िे रपं मे ंन देते हुए पहिे
पुलिस िो गुमराह िरने िी िोलशश िी। पुलिस ने
सखतंी से पूछताछ िी, तो लहमांशु ने अपने आरकंंि
होने िे साथ आमानिा थाना मे ंतैनाती िी जानिारी
पुलिस िो दी। 
तस्कर को जाल मे् फंसाने का झांसा  : हेरोइन लचटंंा
िे साथ पिड़ंे जाने पर आरकंंि ने मौिे पर
उपससंथत पुलिस िलमंरयो ं िो गुमराह िरने िी
िोलशश िरते हुए िहा लि उसने डंंग लसंलििेट से
जुड़ंे िोगो ं िे साथ डंंग यूज िरने वािे िोगो ं िो
दबोचने जाि लबछाया था। इसीलिए एि यूजर िो
हेरोइन लचटंंा देिर लगरफतंार िर लजस डंंग पैििर से
डंंग िेता है उसिी जानिारी जुटािर लगरफतंार
िरने उसने पुलिस िो झांसा लदया। 
जानकारी जुिा रही ....
नेटविंक से जुड़ंे होने िे साकंंंय लमिे  है।ं लहमांशु लजस
डंंग नेटविंक से जुड़िंर िाम िर रहा था, पुलिस उस
नेटविंक िे बारे मे ंजानिारी जुटािर िारंरवाई िरने
िी तैयारी िर रही है। 
आमानाका मे ंतैनाती ....
से डंंग खपा रहे थे।  बताया जा रहा है, डंंग पैििरो ंिे
साथ जुड़नंे िे बाद लहमांशु होटि तथा युवाओ ंिे बीच
लचटंंा पहुंचाने िा िाम िरता था। 
भारत माला पदरयोजना ....
सपंेशि िोटंर मे ं पेश िर पूछताछ िरने 20 फरवरी
ति लरमांि हालसि िी है। ईओिबिंू तथा एसीबी िी
छापे िी िारंरवाई िे बाद दोनो ंआरोपी फरार चि रहे
थे। अपने बचाव िे लिए दोनो ंआरोलपयो ंने हरसंभव
िोलशश िी, िेलिन उन दोनो ं  आरोलपयो ं िो लिसी
तरह से राहत नही ंलमिी।  कुक््ी के प््करण कोर्ट मे्
दरिाराधीन : दोनो ंअफसर तथा अनयं फरार चि रहे
िोिसेविो ं िे लवरदंंं ईओिबिंू, एसीबी ने लवशेष
नयंायािय मे ंआवेेदन पेश लिया था। जांच एजेसंी िे
आवेदन पर उनिे लखिाफ सथंायी लगरफतंारी वारंट
एवं उदघंोषणा जारी िी गई थी। लवशेष नयंायािय में
िुिंंी िी िारंरवाई िे लिये पंंिरण लवचाराधीन है।
यह है पूरा ....
तहसीिदार शलशिांत िुरंंे जो वतंरमान मे ं िोरबा में
लिपटंी ििेकटंर िे पद पर पदसथं से उनहंे ं लनिंलबत
लिया गया था।
अमेदरका ने हमे ं....
बड़ां बयान लदया। उनहंोनंे िहा लि 1999 िे बाद
अमेलरिा िे साथ दोबारा लरशतंे मजबूत िरना,
खासिर 11 लसतंबर 2001 िे हमिो ं िे बाद,
पालिसंंान िे लिए बहुत नुिसानदायि सालबत
हुआ। उनहंोनंे िहा लि अमेलरिा ने अपने मिसद िे
लिए पालिसंंान िा इसंंेमाि लिया और िाम पूरा
होने िे बाद उसे टॉयिेट पेपर िी तरह फेिं लदया। 

गांव मे ंशाम 6 के बाि...
सावरंजलनि सथंानो ंपर नजर नही ंआएंगे। यलद िोई छातंं लनयम िा उलिंंघन
िरता पाया गया तो उसिे अलभभाविो ं पर आलथंरि दंि िगाया जाएगा। इस
फैसिे िे बाद गांव िा नजारा पूरी तरह बदि गया है। पहिे जहां शाम िे
समय चौि-चौराहो ं पर बचंंो ं िी भीड़ ं लदखती थी, वही ं अब घरो ं मे ं पढांई िा
माहौि नजर आता है।

दनगरानी के दलए...
थी।ं सामूलहि लनणरंय िे बाद अब सिारातमंि पलरवतरंन लदख रहा है। वयंाखयंाता

रोलहत िुमार साहू ने बताया लि लशकंंि लनयलमत रपं से पाििो ंसे संपिकं िर
रहे है।ं िमजोर लवदंंालथंरयो ंिे लिए अलतलरकतं िकंंाएं िगाई जा रही है।ं 

गंंाम पंंमुखो ंकी...
रही है। गांव िी वलरषंं मलहिा अलधनी बाई ने िहा लि िठोर लनयम ही बदिाव
िाते है।ं अब गांव मे ंशांलत और अनुशासन दोनो ंहै।ं  

गंंामसभा मे ंबनी...
पंंलतशत से ऊपर और 12वी ंिा शत-पंंलतशत हो। शासिीय उचंंतर माधयंलमि
लवदंंािय िे लशकंंिो ंने भी गांववालसयो ंसे सहयोग िी अपीि िी थी। इसिे बाद
लनयमो ंिो सावरंजलनि रपं से घोलषत िर अमि शुर ंिर लदया गया।

दवदंंादिंमयो ंकी...
लि शाम िे बाद गांव मे ंसननंाटा रहता है। यह बदिाव हमारे भलवषयं िे लिए
अचछंा है। िकंंंमीिांत साहू, िाजि साहू, यालमनी साहू, मनीषा साहू, भगत साहू,
पुषिंर धंुंवंशी और नरेदंंं साहू ने भी माना लि इस लनणरंय से पढांई िा माहौि
मजबूत हुआ है।

कनाडा के सकंूल मे ं...
न ही यह सपंषंं है लि आरोपी ने इस घटना िो अंजाम कयंो ं लदया। फिंॉयि ने
िहा, हम अभी इस बात िो समझने िी ससंथलत मे ंनही ंहै ं लि इस तंंासदी िा
िारण कयंा था। उनहंोनंे यह भी िहा लि पुलिस अभी यह जांच िर रही है लि
पीलड़ंतो ंऔर आरोपी िे बीच कयंा संबंध थे।आरसीएमपी ने एि बयान मे ंिहा,

गोिीबारी िी पंंारंलभि पंंलतलंंिया िे दौरान पुलिस ने खतरे िा पता िगाने िे
लिए सिंूि मे ंपंंवेश लिया। तिाशी िे दौरान अलधिालरयो ंिो िई पीलड़ंत लमिे।
संलदगधं हमिावर भी मृत पाया गया, लजसिे शरीर पर खुद िो चोट पहुंचाने िे
लनशान लदखायी दे रहे थे। 

कागजो ंपर बचंंो ंकी ...
जहां िागजो ंमे ंबचंंो ंिी उपससंथलत शत-पंंलतशत लदखाई गई थी। वहां मौिे पर
आधे बचंें भी मौजूद नही ं थे। जांच लरपोटरं मे ं खुिासा हुआ है लि जुिाई से
अकटंूबर िे बीच बड़ी संखयंा मे ंबचंें अनुपससंथत थे, िेलिन उनिे नाम पर राशन
सबजंी और मेस शुलिं िा पैसा सरिारी खजाने से िगातार लनिािा जा रहा था।
हैरानी िी बात यह है लि भंंषंं अधीकंंिो ं ने अपनी चोरी लछपाने िे लिए
उपससंथलत पंजी मे ंिांट-छांट और हेरफेर िी। बचंंो ंिी फजंंी उपससंथलत दजरं
िर शासन िो िाखो ंरपंये िा चूना िगाया गया। बताया गया लि यह खेि िेवि
राशन ति सीलमत नही ंथा, बसलंि बचंंो ंिो लमिने वािी छातंंवृलंंत मे ंभी िािा
िािा गया। 
ििेकटंर िी अनुशंसा पर गलठत जांच सलमलत ने पाया लि इन आवासीय
लवदंंाियो ंमे ंभंंषंंाचार िा एि सुलनयोलजत खेि चि रहा था। लरिॉिरं मे ंदजरं बचंंों
िी संखयंा और मौिे पर मौजूद छातंंो ंिे बीच भारी अंतर लमिा। चौिंाने वािी बात
यह है लि जुिाई से अकटंूबर िे बीच जो बचंें सिंूि मे ंथे ही नही,ं उनिे नाम
पर भी राशन और भोजन रालश िा आहरण लिया गया। यानी असिी राशन िो
िागजी बचंंो ं िे जलरए ििारा जा रहा था। इस जांच लरपोटरं मे ं मासूमो ं िे 
लनवािे िो अलधिालरयो ंऔर अधीकंंिो ंने लमििर अवैध िमाई िा जलरया बना
लिया था।

राफेल, तेजस, ...
यह िेमो आतंिवाद िे लखिाफ जीरो टॉिरेसं और वायुसेना िी तैयालरयो ंिा
मजबूत संदेश देगा। 
भागीिारी और तैयारी : साउथ-वेसटंनरं एयर िमांि िीि िर रहा है। लवमान
जैसिमेर, फिोदी, उतंंरिाई, जोधपुर, विोदरा और लहंिन से आएंगे। आमंंी भी
इंटीगंेंटेि ऑपरेशंस मे ंशालमि होगी।
1954 से िली आ रही परंपरा : वायु शसकंत िी शुरआंत 1954 मे ंलतिपत रेजं से
हुई थी। 1999 मे ंपहिी बार पोखरण मे ंहुआ और नाम ‘वायु शसकंत’ पड़ां। यह हर
िुछ सािो ं मे ं होता है और वायुसेना िी ताित िा सबसे बड़ां पंंदशरंन माना 
जाता है।

पेज एक के शेष 

रािशफल

मेष

वकसी अज््ात भय से परेशान हो सकते है्। माता के
स्िास्थ्य का ध्यान रखे्।  जीिनसाथी का साथ
वमलेगा। कारोबार मे् भागिौड़ अवधक रहेगी। 

धैय्यशीलता मे् कमी भी हो सकती है। संयत रहे्।
स्िास्थ्य के प््वत सचेत रहे्। िाहन के रखरखाि एिं
िस््््ो् आवि पर खच्य बढ़ सकते है्। 
माता के स्िास्थ्य का ध्यान रखे्।  रहन-सहन
कष््मय हो सकता है। कारोबार मे् पवरित्यन की
सम्भािना बन रही है। लाभ मे् िृव््ि होगी। 

मन प््सन्न तो रहेगा, परन्तु पवरिार के स्िास्थ्य का
ध्यान रख्े। कुछ वचंता परेशान भी हो सकती है्।  माता
का साथ वमलेगा। शैव््कक काय््ो् मे् सिलता वमलेगी। 
आत्मविश््ास मे् कमी रहेगी।  संयत रहे्। व्यथ्य के
क््ोध एिं िाि-वििाि से बचे्। कारोबार मे् िृव््ि होगी।
वकसी वमत्् का सहयोग भी वमल सकता है। 

आशा-वनराशा के भाि मन मे् हो सकते है्। वमत््ो् का
सहयोग वमलेगा।  शैव््कक काय््ो् के सुखि पवरणाम
वमले्गे। सुस्िािु खानपान मे् र्वच रहेगी।
कला एिं संगीत मे् र्वच रहेगी।  जीिनसाथी के
स्िास्थ्य मे् सुधार होगा। कारोबार मे् भाग-िौड़
बढ़ेगी, परन्तु स्िास्थ्य के प््वत सचेत भी रहे। 

संयत रहे्।  क््ोध से बचे्। बातचीत मे् संयत रहे्।
जीिनसाथी के स्िास्थ्य का ध्यान रखे्। खच््ो् मे् िृव््ि
होगी। वकसी पुराने वमत्् से भे्ट हो सकती है। 

आत्मविश््ास तो बहुत रहेगा, परन्तु मन अशान्त भी
रहेगा। आत्मसंयत रहे्।  स्िास्थ्य का ध्यान रखे्।
कारोबार के वलए वििेश यात््ा के योग बन रहे है्।
माता के स्िास्थ्य का ध्यान रखे्।  लेखनावि-बौव््िक
काय््ो् मे् व्यस््ता रहेगी। मान-सम्मान की प््ाप्तत
होगी। कारोबार से लाभ मे् िृव््ि होगी।

आत्मविश््ास भी भरपूर रहेगा।  विर भी धैय्यशीलता
बनाये रखने के प््यास करे्। बातचीत मे् सन्तुवलत भी
रहे्। नौकरी मे् काय्यक््ेत्् मे् पवरित्यन हो सकता है। 

आत्मविश््ास तो भरपूर रहेगा, परन्तु आत्मसंयत रहे्।
अपनी भािनाओ् को िश मे् रखे्। वपता का साथ
वमलेगा। वकसी र्के धन की प््ाप्तत हो सकती है।

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

दबजली बनिं की सूचना
समसंं सममंाननीय दवदंंुत उपभोकतंाओ ंको सूदचत दकया जाता है, दक बेलरगांव उपसंभाग

के अनतंगंटत गटंंादसललंी दवतरण केनदंंं के दनमनंदलदित 33 के.वहंी. गटंंादसललंी फीडर मे ंलाईन
दशसटंरंग का कायंट दकया जाना है। अतः उपकेनदंंं 33/11 के. वहंी. सरईरोला/गटंंादसललंी से
उतसंदजंटत होने वाली सभी 11 के.वहंी. लाईनो ंमे ंदवदंंुत आपूदतंट सुबह 10:00 बजे से शाम 5:00
बजे तक बादधत रहेगी।

आवशयंकतानुसार समय मे ंपदरवतंटन दकया जा सकता है, असुदवधा के दलए िेि है।

फीिर का नाम
33/11 के. वहंी. सरईरोला
(गुहाननाला)/ ग�टंंादसललंी

दिनांक
12.02.2026

दिन
गुरवंार

प््िादवत क््ेत््
दवतरण केनदंंं ग�टंंादसललंी के अनतंगंटत
आने वाले समसंं गंंाम

छ.ग. स्टेट पावर डिस्ट््ीब्युशन कंपनी डिडिटेि

कार्यपालन अदिरंता (संचा/संिा) संिाग
छ.स्टे.पा.दि.कं.दल. िमतरी

समाज कलयंाण संचालनाक, छिंंीसगढ ंमहानिी िणडं,

कंं. केरेबो / बुतरेकीबीसं / बुबीपंंवपंंके / बसंंर / तक-6/ 2025-26/ 361 
दिनांक : 10.02.2026:: निनिदा सचूिा ::

केनदंंं के 984009,नग पोली एवं चोपा तसर कोसो ं का इस केदंंं के दवकंंय मूलयं
सदमदतदंंारा वगंंीकरण एवं फशंट कीमत दनधांटरण के पशंंात कोसो ंका दवकंंय दनपरान हेतु
वैजंंादनक सी एवं नीलामी अदधकारी दंंारा इचछंुक वयंापादरयो ंसे मुहरबंि दनदविाएं आमंदंंतत
दकए जाते है। कोसो ं का फशंट कीमत र.ं 1457966.00 है। दनदविा बयाना नगि जमा
(EMD) रादश र.ं 29160.00 है। दिनांक 12.02.2026 से 06.03.2026 तक दनदविा
िसंंावेज (नगि एवं डाक से) दवकंंय दकया जाएगा। पंजीकृत डाक से मुहरबंि दनदविा
पंंसंंुत अंदतम दतदि 07.03.2026 को 17.00 बजे तक है। दनदविा िोलने की दतदि व
समय 09.03.2026, 11.30 बजे। दनदविा िसंंावेज कीमत र.ं 400.00 एवं 450.00
(डाक से) है। अदधक जानकारी हेतु दिनांक 12.02.2026 से हमारे वेबसाईर िेिें
www.btsso.org एवं www.csb.gov.in

बुदनयािी बीज पंंगुणन एवं पंंदशकंंण केनदंंं,
बुदनयािी तसर रेशमकीि बीज संगठन केनदंंंीय

रेशम बोडंम, वसंंंं मंतंंालय - भारत सरकार
BASIC SEED MULTIPLICATION & TRAINING

CENTREASIC TASAR SILKWORM SEED
ORGANISATION (CENTRAL SILK BOARD,
MINISTRY OF TEXTILES-GOVT.OF INDIA)

बसंंर: 494223 (छिंंीसगढ)ं ISO 9001-2015 CERTIFIEDBASTAR : 494223
(C.G.) Phone : 9108223508 ई-मेल@e-mail: bsmtcbas.csb@nic.in

Sd/-
वैज््ादनक सी/एवं 

नीलामी अदिकारी

जैकेि के शेष 

मीलिया लरपोरसंंर िी माने ंतो िोटंर मे ंदालखि लिए गए वाद िे अनुसार, पीड़ित बचंंो ंने खुिासा लिया लि
उनहंे ं‘असुरलंंकत’ महसूस िराया जाता था। बचंंो ंने बताया लि अलवमुकतंेशंंरानंद और उनिे सहयोलगयो ंने
उनिे साथ िई बार यौन िुिमंर लिया। आरोप है लि रात िे समय आरोपी िे लशषयं बचंंो ंपर यह िहिर
दबाव बनाते थे लि ‘यह गुर-ंसेवा है और इससे आशीवांरद लमिेगा। बचंंो ंने यह भी बताया लि उनसे जबरन
लनजी सेवा, भीड़ जुटाने और पाििी ढोने जैसे िाम िराए जाते थे, जो बाि शंंम और मानवालधिारो ंिा
उलिंंघन है। यह शोषण महािुंभ 2025 और माघ मेिा 2026 िे दौरान भी जारी रहने िा दावा लिया गया है।

‘गुर-ंसेवा’ के नाम पर कुकमंम 

रामभदंंाचायंट के दशषयं ने िायर की यादचका, 2 बचंंे कोरंट मे ंपेश दकए

सवंामी अदवमुकतंेिंंरानंि के दशदवर मे ंयौन
शोरण, आशुतोर महाराज ने िोला मोचांट

यौन शोषण िे अिावा, आशुतोष महाराज ने
अलवमुकतंेशंंरानंद िी पहचान और लवतंंीय
गलतलवलधयो ंपर भी सवाि उठाए है।ं उनहंोनंे आरोप
िगाया लि अलवमुकतंेशंंरानंद खुद िो जयंोलतष
पीठ िा शंिराचायरं बतािर फजंंी िेटरपैि और
दसंंावेजो ंिा लनमांरण िर रहे है,ं लजससे पंंशासन
और आम जनता िो गुमराह लिया जा रहा है।
लशिायत मे ंयह भी मांग िी गई है लि उनिे पास
मौजूद आय से अलधि संपलंंत, िई बैिं खातो ंऔर
उनिे लशलवर मे ंअवैध हलथयार होने िी आशंिा
िी लनषपंकंं जांच िराई जाए।
अदवमुकतंेशंंरानंि के वकील ने
पेश की सफाई
पॉकसंो िोटरं ने इस लशिायत पर संजंंान िेते हुए
अलवमुकतंेशंंरानंद िो नोलटस जारी िर जवाब
मांगा था। 10 फरवरी िो अलवमुकतंेशंंरानंद िे
विीि ने अपनी सफाई पेश िरते हुए आशुतोष
महाराज पर ही पिटवार लिया है। अब इस मामिे
िी अगिी सुनवाई 20 फरवरी िो होगी, जहाँ
दोनो ंपकंंो ंिी दिीिे ंसुनने िे बाद जज तय िरेगंे
लि इस मामिे मे ंएफआईआर (एफआईआर)
दजरं िरने िे आदेश लदए जाएं या वाद िो रदंं िर
लदया जाए।

फजंंी लेिरपैड और आय से
अदधक संपदंंि का दववाि

एजेंसी:पंंयागराज

संगम की रेती पर आयोदजत माघ मेले
के बीच एक बडी कानूनी लडाई शुरं
हो गई है। जगतगुर ं रामभदंंाचायंट के
दशषयं आशुतोर महाराज ने शंकराचायंट
सवंामी अदवमुकतंेिंंरानंि पर
नाबादलग बचंंो ंके यौन उतपंीडन और
आय से अदधक संपदंंि जैसे सनसनीिेज आरोप
लगाते हुए पंंयागराज की दवशेर पॉकसंो कोरंट का
िरवाजा िरिराया है। पंंयागराज के माघ मेले में
पंंशासदनक दववाि के बाि चचांट मे ंआए सवंामी
अदवमुकतंेिंंरानंि पर अब गंभीर आपरादधक
आरोप लगे है।ं आशुतोर बंंहमंचारी महाराज ने 8
फरवरी को पंंयागराज की दवशेर पॉकसंो कोरंट में

एक वाि िायर दकया है। इस दशकायत मे ंउनहंोनंे
आरोप लगाया है दक अदवमुकतंेिंंरानंि के
दशदवर और गुरकंुल मे ंनाबादलग बचंंो ंका यौन
शोरण होता है। अपने आरोपो ंको मजबूती िेने के
दलए आशुतोर महाराज ने कोरंट के समकंं िो
नाबादलग पीडित बचंंो ं को भी पेश दकया,
दजनहंोनंे अपने साि हुई आपबीती साझा की।

जनता से अपील- चीन के िुषपंंंचार का हदियान न बनें

चीन ने की िलाई लामा को
बिनाम करने की कोदशश 

लववाद बढनंे पर दिाई िामा िे िायांरिय ने एि आलधिालरि बयान जारी
िर सपंषंं लिया लि ‘परम पावन ने िभी जेफरी एपसटंीन से मुिािात नहीं
िी है और न ही अपनी ओर से लिसी िो उनसे बात िरने िे लिए अलधिृत
लिया है। ये आरोप पूरी तरह लनराधार और मनगढंंत है।ं’ िेदंंंीय लतबबंती
पंंशासन ने सवंतंतंं मीलिया और जनता से अपीि िी है लि वे चीनी दुषपंंंचार
िा हलथयार न बने ंऔर लिसी भी सनसनीखेज दावे िो साझा िरने से पहिे
तथयंो ंिी पड़ताि जररं िरे।ं

सीरीए ने कहा- एपस्रीन फाइल्स के
बहाने सादजि के तहत झूठ फैलाया

एजेंसी:लंहासा

दतबबंती धमटंगुर ं िलाई
लामा की वैदंंिक छदव
धूदमल करने के दलए
चीन ने दडदजरल
पंंोपेगैडंा का सहारा दलया
है। चीनी सरकारी मीदडया
ने कुखयंात अमेदरकी
अपराधी जेफरी एपसरंीन
की फाइलो ं का िुरपंयोग
करते हुए िलाई लामा का नाम
उससे जोडनंे की कोदशश की।
हालांदक, केदंंंीय दतबबंती पंंशासन
(सीरीए) ने वैजंंादनक जांच और
पुखतंा िसंंावेजो ं के आधार पर इन
िावो ं को िादरज कर दिया है।

अमेदरकी नयंाय दवभाग दंंारा हाल ही
मे ं जारी ‘एपसरंीन फाइलसं’ के

लगभग 35 लाि पननंो ंकी
केदंंंीय दतबबंती पंंशासन
की संकर पंंबंधन सदमदत
और दतबबंती कंपयंूरर
दरसोसटं सेरंर ने गहन
तकनीकी जांच की।
दवशलंेरण मे ं सामने आया
दक फाइलो ंमे ंिलाई लामा
का नाम केवल ‘िडंट पारंंी

रेफरेसं’ (तीसरे पकंं दंंारा उललंेि)
के तौर पर है। जांच मे ंयह भी सपंषंं
हुआ दक फाइलो ं मे ं िलाई लामा व
एपसरंीन के बीच दकसी मुलाकात,
आदिंटक लेन-िेन या पतंंाचार का
कोई सबूत नही ंदमला है। 

दिललंी पुदलस ने पंंकाशक
पेगंुइन को भेजा नोदिस

पूर्ट सेना प््मुख नररणे की
अप््कादित पुस््क लीक मामला

एजेंसी:नई िदलंली

पूवटं सेना पंंमुि जनरल
एम.एम. नरवणे की आगामी
दकताब ‘फोर सरंासटं ऑफ
डेससंरनी’ के कदित रपं से
सोशल मीदडया पर पंंसादरत
होने के मामले मे ं दिललंी
पुदलस ने एफआईआर िजटं
कर जांच शुर ंकर िी है। दिललंी
पुदलस सपंेशल सेल ने पंंकाशक
पेगंुइन रैडंम हाउस इंदडया  को
नोदरस जारी दकया है। नोदरस के
जदरए कई सवाल पूछे गए है ंऔर
जवाब मांगे गए है।ं सूतंंो ं के
मुतादबक, पुदलस ने िजटं
एफआईआर मे ं आपरादधक
सादजश से जुडीं धाराएं भी जोडीं
गई है।ं दिललंी पुदलस ने बताया
दक दवदभननं ऑनलाइन सोशल
मीदडया पलंेरफॉमटं और नयंूज
फोरम पर ऐसी जानकारी सामने
आई िी दक दकताब की पंंी-दंंपंर
कॉपी इंररनेर पर साझा की जा
रही है। इन िावो ं के संजंंान में
आने के बाि पुदलस ने मामले की
जांच शुर ंकी।

यह हो रही जांच
पुलिस अब यह पता िगाने में
जुटी है लि पुसंंि िी पंंी-लंंपंट
िॉपी ऑनिाइन िैसे पहुंची,
इसमे ंलिन िोगो ंया संसथंाओं
िी भूलमिा हो सिती है, और
कयंा इसमे ंिॉपीराइट या अनयं
िानूनी पंंावधानो ंिा उलिंंघन
हुआ है। जांच पूरी होने िे
बाद आगे िी िानूनी िारंरवाई
िी जाएगी।

वेबसाइटसं पर 
पीडीएफ उपलबधं

शुरआंती जांच मे ंपाया गया दक
‘फोर सरंासटं ऑफ डेससंरनी’ शीरटंक
से राइपसेर की गई एक पीडीएफ
कॉपी कुछ वेबसाइटसं पर उपलबधं
है। यह कॉपी कदित रपं से पेगंुइन
रैडंम हाउस इंदडया पंंाइवेर
दलदमरेड दंंारा तैयार की गई पंंतीत
होती है। इसके अलावा कुछ
ऑनलाइन माकंेंदरंग पलंेरफॉमटं पर
पुसंंक का फाइनल कवर भी इस
तरह पंंिदशंटत दकया गया है, मानो
वह दबकंंी के दलए उपलबधं हो।
दिललंी पुदलस के मुतादबक, यह
मामला एक ऐसी पुसंंक के
संभादवत लीक या गोपनीयता
उललंंघन से जुडां है, दजसे अभी
आदधकादरक मंजूरी दमलना बाकी
है। मामले की गंभीरता को िेिते
हुए सपंेशल सेल मे ंकेस िजटं दकया
गया है और दवसंृंत जांच शुर ंकर
िी गई है।लापता लोगो ंपर केदंंं-दिललंी

सरकार से मांगा जवाब 
दिल्ली

हाईकोर्ट ने
जताई दिंता

नई दिल्ली। दिललंी हाईकोरटं ने दिललंी-
एनसीआर मे ं लापता लोगो ं के मामलो ं की जांच
और हैडंदलंग पर गंभीर दचंता जताई है। कोरंट ने
एक जनदहत यादचका (पीआईएल) पर केदंंं
सरकार, दिललंी सरकार, दिललंी पुदलस और
नेशनल कंंाइम दरकॉरसंंट बयंूरो (एनसीआरबी) से
जवाब मांगा है। यह दनिंंेश बुधवार को सुनवाई के
िौरान दिए गए। कोरंट ने पूछा दक कयंा लापता लोगों
के मुदंंे पर कोई समान मामला सुपंंीम कोरंट में
लंदबत है। अगली सुनवाई 18 फरवरी को होगी।
यादचका एक गैर-सरकारी संगठन ने िादिल की
है। यह संगठन दसदवल दलबरंंीज और बचंंो ं के
अदधकारो ंके कंंेतंं मे ंकाम करता है। यादचका में
कहा गया है दक लापता लोगो ंके मामलो ंमे ंजररंी
जांच पंंोरोकॉल का पालन नही ंहो रहा। दिललंी में

कम समय मे ंसैकडों ंलोग लापता हो
चुके है।ं 
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खबर संक््ेप

अशोक लेलै्ि का मुनाफा
बढ्कर 862 करोड् र्पए 

नई ददल्ली। िावणक्जयक िाहन
विवनम्ाषता कंपनी अशोक लेलै्ड
वलवमटेड का वित्् िर्ष 2025-26
की अत्टूबर-वदसंबर वतमाही मे्
एकीकृत शुद्् लाभ 5.19 प््वतशत
बढ्कर 862.24 करोड् र्पये हो
गया। िावणक्जयक िाहन विवनम्ाषता
कंपनी ने बुधिार को अपने तीसरी
वतमाही के वित््ीय पवरणामो् की
जानकारी दी। 

टाइटन का मुनाफा 61%
बढ्कर 1,684 करोड् र्पए 

नई ददल्ली। आभूरण और घड्ी
बनाने िाली प्म्खु कपंनी टाइटन का
वित् ्िर्ष 2025-26 की वदसबंर
वतमाही का एकीकतृ शुद् ्मनुाफा
60.84 प्व्तशत बढक्र 1,684 करोड्
रप्य ेहो गया, वजसम्े घरले ूआभरूण
वय्िसाय का योगदान रहा। कंपनी ने
एक साल पहल ेअतट्बूर-वदसंबर की
अिवध मे ्1,047 करोड ्र्पय ेका
शदु् ्मनुाफा कमाया था। 

टाटा ऑटोकॉम्प देशभर म्े
नए संयंत्् करेगी थ्िावपत
नई ददल्ली। टाटा ऑटोकॉम्प
वसस्टम्स वलवमटेड ने कहा वक
िह देश भर मे् अपनी उपक्सथवत
मजबूत करने और भविष्य की
जर्रतो् को पूरा करने के वलए
इस साल भारत मे् कई
अवतवरत्त संयंत्् स्थावपत करने
की योजना बना रही है।
कंपनी, वजसने 30 जनिरी को
साणंद (गुजरात) मे् दो नए
विवनम्ाषण संयंत््ो् का
उद्घाटन वकया था।

एसबीआई बाजार पूंजीकरण
के मामले मे् चौिे थ्िान पर

एजेंसी : मुंबई

भारतीय स्टेट बै्क
(एसबीआई) मजबूत वतमाही
नतीजो् के बाद आई तेजी के
दम पर बुधिार को बाजार
पूंजीकरण के वलहाज से देश
की चौथी सबसे मूल्यिान
सूचीबद्् कंपनी बन गई है।  

अत्टूबर-वदसंबर वतमाही
के मजबूत नतीजो् के बाद
बै्क के शेयरो् मे् तीन प््वतशत
से अवधक की तेजी आने से
उसने वदग्गज आईटी कंपनी
टाटा कंसल्टे्सी सव्िषसेज
(टीसीएस) को पीछे छोड् वदया। 
बीएसई पर एसबीआई का शेयर
3.40 प््वतशत बढ्कर 1,183 र्पये
पर बंद हुआ, जबवक एनएसई पर
यह 3.23 प््वतशत चढ्कर 1,181.10
र्पये पर पहुंच गया।

कारोबार के दौरान यह शेयर
लगभग चार प््वतशत चढ्कर अपने
52 सप्ताह के उच््तम स््र बीएसई
पर 1,187.70 र्पये और एनएसई पर
1,187.50 र्पये तक पहुंच गया। 
कारोबार के अंत मे् एसबीआई का
बाजार पूंजीकरण 10,91,982.06
करोड् र्पये रहा, जो बीएसई पर

टीसीएस के 10,52,646.38 करोड्
र्पये के बाजार पूंजीकरण से
अवधक है।   इस बीच टीसीएस का
शेयर 2.5 प््वतशत टूटकर बीएसई
और एनएसई पर क््मश: 2,909.40
र्पये और 2,909 र्पये के भाि पर
बंद हुए। बाजार पूंजीकरण के
वलहाज से वरलायंस इंडस्ट््ीज सबसे
मूल्यिान कंपनी बनी हुई है।

इसके बाद एचडीएफसी बै्क,
भारती एयरटेल, एसबीआई,
टीसीएस, आईसीआईसीआई बै्क,
बजाज फाइने्स, इन्फोवसस,
वहंदुस््ान यूवनलीिर वलवमटेड और
लास्षन एंड टुब््ो का स्थान रहा। 

मानकों के पालन के ललए सभी जरंरी इंतजाम पूरे : इंलिगो

डीजीसीए के नए ड््ूटी ननयमो् के निए पूरी
तरह तैयार इंनडगो, पायिटो् को बड्ी राहत

एजेंसी : नई िदलंलंाी

इवंडगो न ेविमानन वनयामक डीजीसीए को बताया
ह ै वक सशंोवधत पायलट ड््टूी मानको ् का परूी
तरह पालन सुवनव््ित करने के वलए सभी
आिशय्क पवरचालन, ‘रोसट्वरगं’ और वनगरानी
वय्िसथ्ाए ंकी जा रही है।् विमान कपंनी इवंडगो को
वदसंबर मे् बड्े पैमाने पर पवरचालन संबंधी
वय्िधान क ेबाद वनयामकीय कार्षिाई का सामना
करना पड्ा था। 

विमानन कपंनी को नए उड्ान ड््टूी समय
सीमा (एफडीटीएल) मानको ् पर वमली असथ्ायी
छटू मगंलिार को समापत् होन े क े बाद, नागर
विमानन महावनदशेालय (डीजीसीए) न े बधुिार
को बयान जारी कर कपंनी की ओर स ेदी गई प्ग्वत
वरपोट्ष एि ंआश््ासन की जानकारी दी। 
उड्ानो् मे् 10 फीसदी की
कटौती की गई िी
इंडिगो िे़ पडरचालन का अत़यडिक अनुकूलन,
अपय़ााप़त डनयािक तैयारी, डसस़टि सॉफ़टवेयर
सिथ़ान िे़ कडियां एवं प़़बंिन संरचना और
पडरचालन डनयंि़़ण िे़ खाडियां उन प़़िुख कारणो़ िे़
से थी़ डजनके कारण व़यविान उत़पऩन हुए, डजसके
बाि िीजीसीए ने डविानन की शीतकालीन डनि़ााडरत
उड़ानो़ िे़ 10 प़़डतशत की कटौती भी की थी। 

21,028 करोड् र्पए का सि्ाषविक लाभ दज्ष
एसबीआई ने डवत़़ वऱा 2025-26 की डिसंबर डतिाही िे़ एकल आिार पर 21,028
करोड़ ऱपये का अब तक का सव़ााडिक लाभ िज़ा डकया है जबडक एकीकृत
आिार पर उसका शुद़़ लाभ 13.06 प़़डतशत बढ़कर 21,317 करोड़ ऱपये रहा। 

इंविगो का पवरचालन
सथ्िर हआु
िीजीसीए न े20 जनवरी को कहा था डक
डनरतंर डनयािकीय डनगरानी और
सिुाराति़क कििो ़स ेइडंिगो का
पडरचालन सस़थर हआु ह ैऔर अब इडंिगो
क ेपास नए उड़ान ड़़टूी िानको ़के
पालन क ेडलए पया़ापत़ सखंय़ा िे ़पायलट
उपलबि़ है।़ इडंिगो की ओर स ेप़स़़़तु
जानकारी का हवाला िते ेहएु डनयािक ने
बताया था डक आवशय़क 2,280 की तलुना
िे ़2,400 किािं पायलट उपलबि़ है़
जबडक प़थ़ि अडिकाडरयो ़की सखंय़ा
2,050 की जरऱत क ेिकुाबल े2,240 ह।ै

जांच के बाद 22.20 करोड्
का लगा िा जुम्ाषना
िंगलवार को इंडिगो के प़़वक़ता ने कहा
डक पहले डिए गए आश़़ासन के
अनुसार कंपनी के पास अपने ‘नेटवक़क’
िे़ स़सथर पडरचालन सुडनड़़ित करने के
डलए पायलट सडहत पय़ााप़त संख़या िे़
कि़ाचारी है़। िीजीसीए ने डिसंबर िे़ हुए
व़यापक व़यविान के बाि डविानन कंपनी
की शीतकालीन सेवाओ़ िे़ 10 प़़डतशत
कटौती की थी। जांच के बाि कुल 22.20
करोड़ ऱपये का जुि़ााना लगाया गया था। 

मानको् पर वमली अथ्िायी छूट मंगलिार को समाप्त हो गई
n आवशंयक पमरचालन

और मनिरानी वंयवसंथाएं
की जा रही

n पमरचालन वंयविान के
कारण मदसंबर मंे पमरचालन
वंयविान आया था

घरेलू वहथ्सेदारी घटकर 59.6 फीसदी 
िीजीसीए ने कहा डक उड़ान संचालन को स़सथर करने
के डलए िी गई िोनो़ छूटे़ डनि़ााडरत शत़़ो़, प़़डत घंटे उड़ान
संचालन आंकड़े जिा करने तथा साप़ताडहक/पाड़़िक
पडरचालन प़़िश़ान डरपोट़ा सौ़पने के अिीन थी़। इंडिगो की
घरेलू बाजार डहस़सेिारी डिसंबर िे़ घटकर 59.6 प़़डतशत रह
गई थी, जो नवंबर िे़ 63.6 प़़डतशत थी तब वह प़़डतडिन
करीब 2,200 उड़ानो़ का संचालन करती थी।
वनयामकीय नगरानी बनी रही
बयान िे ़िीजीसीए न ेकहा डक छटू की अवडि के
िौरान इडंिगो क ेउड़ान सचंालन की डनयडित सिीि़़ा
बठैको ़क ेिाधय़ि स ेकरीबी डनगरानी की गई तथा
याड़़ियो ़की सडुविा सडुनड़़ित करन ेक ेडलए
डनयािक अडिकाडरयो ़को डवडभनऩ हवाई अड़़ो ़पर
तनैात डकया गया।  इडंिगो क ेसचंालन डनयिं़ण़
केद़़ ़िे ़तनैात डकया गया डजसस ेछटू अवडि के
िौरान डनरतंर डनयािकीय डनगरानी बनी रही।

2,507 उड्ान्े रद्् की गई
इंडिगो के तीन से पांच डिसंबर

के बीच 2,507 उड़ाने़ रद़़ डकए
जाने की पृष़़भूडि िे़,
िीजीसीए ने संशोडित
एफिीटीएल िानको़ के
ड़ ़ियाऩवयन िे़ कुछ ढील िेने

के डलए डविानन कंपनी के
अनुरोि को 10 फरवरी तक का

सिय डिया था।  िीजीसीए की
ओर से बुिवार को जारी बयान के

अनुसार, इंडिगो ने बताया है डक डिया
गया सिय सिाप़त होने के बाि वह
वैिाडनक प़़ाविानो़ के पालन और नौ
अक़टूबर 2025 को स़वीकृत
एफिीटीएल योजना को लागू करने
के डलए पूरी तरह तैयार है। 

n बैंक के शेयरों में तीन फीसदी से
अमिक की तेजी आई

n टीसीएस का शेयर ढाई फीसदी
टूटकर नीचे आया

वबजनेस साइट
बालको मेविकल से्टर मे् कै्सर जागर्कता
एिं प््वशक््ण काय्षक््म का आयोजन

रायपुर। विश्् कै्सर वदिस के
अिसर पर बालको मेवडकल
से्टर (िेदांता मेवडकल वरसच्ष
फाउंडेशन), नया रायपुर एिं
स्टेट हेल्थ वसस्टम वरसोस्ष से्टर,
रायपुर के संयुत्त तत्िािधान मे्
कै्सर जागर्कता एिं सेल्फ
ब््ेस्ट एग्जावमनेशन प््वशक््ण
काय्षक््म का आयोजन वकया
गया। काय्षक््म का उद््ेश्य मवहलाओ्
मे् कै्सर के प््वत जागर्कता बढ्ाना
तथा स््न कै्सर की प््ारंवभक
अिस्था मे् पहचान सुवनव््ित करने
के वलए उन्हे् सशत्त बनाना था। इस
अिसर पर अंतरराष््् ्ीय स््र के
वचवकत्सको् एिं बालको मेवडकल
से्टर के अनुभिी कै्सर विशेरज््ो् ने
प््वतभावगयो् को विस््ृत प््वशक््ण
प््दान वकया। रायपुर शहर की 100
से अवधक वमतावननो् ने काय्षक््म मे्
भाग वलया। प््वशक््ण के दौरान उन्हे्
कै्सर के प््ारंवभक लक््णो् की

पहचान, समय पर जांच के महत्ि
तथा स्ियं स््न परीक््ण (सेल्फ
ब््ेस्ट एग्ज्ावमनेशन) की सही
तकनीक के बारे मे् विस््ारपूि्षक
जानकारी दी गई। 

ब््ेस्ट मॉडल के माध्यम से
है्ड्स-ऑन ट््ेवनंग भी कराई गई,
वजससे वमतावननो् को व्यािहावरक
अनुभि प््ाप्त हुआ। काय्षक््म के
दौरान बालको मेवडकल से्टर की
मेवडकल डायरेत्टर डॉ. भािना
वसरोही ने कै्सर से संबंवधत
महत्िपूण्ष जानकारी साझा की। 

वहअरजॅप का वनशुल्क बहरापन जांच
एिं परामश्ष वशविर 15 फरिरी तक

रायपुर। वहयवरंग केयर से्टर
द््ारा वहअरजॅप के सहयोग से
आम नागवरको् के वलए
वनशुल्क बहरापन जांच एिं
परामश्ष वशविर का आयोजन
वकया गया है। 

यह वशविर 10 फरिरी से
15 फरिरी तक आयोवजत होगा,
वजसमे् अनुभिी ऑवडयोलॉवजस्ट
द््ारा श््िण क््मता की विस््ृत जांच
की जाएगी और जर्रतमंद मरीजो्
को उवचत वचवकत्सकीय परामश्ष
प््दान वकया जाएगा। वशविर का
समय मंगलिार से शवनिार तक
प््ातः 10:30 बजे से सायं 7:00 बजे
तक तथा रवििार को प््ातः 10:00
बजे से दोपहर 2:00 बजे तक
वनध्ाषवरत वकया गया है। आयोजको्
के अनुसार वशविर मे् श््िण यंत््ो् पर
विशेर छूट प््दान की जाएगी। साथ
ही स्पीच थेरेपी और कोक्तलयर

इम्प्लांट संबंधी परामश्ष की सुविधा
भी उपलब्ध रहेगी। यह वशविर
रायपुर के कचहरी चौक, बैरन
बाजार और शंकर नगर सवहत
अंवबकापुर, वभलाई, वबलासपुर,
धमतरी, जगदलपुर, कोरबा एिं
सारंगढ् सवहत प््देश के विवभन्न
शहरो् मे् आयोवजत वकया जाएगा।
आयोजको् ने बहरापन से पीव्डत
लोगो् और उनके पवरजनो् से अपील
की है वक िे इस वनशुल्क वशविर का
अवधक से अवधक लाभ उठाएं और
समय रहते जांच कराकर उवचत
उपचार प््ाप्त करे्।

वरलायंस कंज्यूमर ने सदन्ष हेल्ि का वकया अविग््हण 
चेन्नई। वरलायंस इंडस्ट््ीज की दैवनक उपयोग का सामान बनाने िाली
इकाई वरलायंस कंज्यूमर प््ोडत्ट्स वलवमटेड (आरपीसीएल) ने तवमलनाडु
क्सथत ‘’सदन्ष हेल्थ फूड्स प््ाइिेट वलवमटेड’’ का अवधग््हण कर वलया है।
‘’मन्ना’’ ब््ांड के नाम से मशहूर सदन्ष हेल्थ फूड्स वपछले दो दशको् से
पैकेटबंद स्िास्थ्य खाद्् पदाथ््ो् के क््ेत्् मे् एक प््मुख नाम है। कंपनी वमलेट
आटा, ओट्स, मल्टीग््ेन वमत्स, बेबी फूड और मल्टीग््ेन पेय पदाथ्ष जैसे
उत्पादो् की वबक््ी करती है। 

उतार और चढ्ाि भरे कारोबार मे्
शेयर बाजार लगभग स्थिर बंद

एजेंसी : मुंबई

उतार-चढ्ाि भरे कारोबार मे् स्थानीय
शेयर बाजार बुधिार को लगभग क्सथर बंद
हुए। साि्षजवनक क््ेत्् के बै्को् और िाहन
शेयरो् मे् हुआ फायदा आईटी शेयरो् मे्
वमले नुकसान से जाता रहा। बाजार मे्
कारोबार सीवमत दायरे मे् रहा।  बीएसई का
30 शेयरो् पर आधावरत मानक सूचकांक से्सेत्स 40.28
अंक की मामूली वगरािट के साथ 84,233.64 अंक पर

बंद हुआ। कारोबार के दौरान यह
84,487.24 अंक के ऊपरी और
84,081.25 अंक के वनचले स््र तक
गया।  वनफ्टी 18.70 अंक यानी 0.07
प््वतशत बढ्कर 25,953.85 अंक पर बंद
हुआ।  वजयोजीत इन्िेस्टमे्ट्स वलवमटेड के
शोध प््मुख विनोद नायर ने कहा, ‘’भारत-
अमेवरका व्यापार समझौते के कारण इस

सप्ताह अबतक रही तेजी के बाद घरेलू शेयर बाजार मे्
कुछ समय के वलए क्सथरता आ सकती है।

n बाजार में कारोबार सीममत
दायरे में रहा

n आईटी शेयरों में मिरावट
दजंज की िई

चालू वित्् िर्ष
मे् प््त्यक्् कर

संग््ह 9.4
फीसदी बढ्ा

नई िदल्ल्ाी । चालू वित्् िर्ष मे् 10 फरिरी तक प््त्यक्् कर संग््ह
9.4 प््वतशत बढ्कर लगभग 19.44 लाख करोड् र्पये हो गया।
यह बढ्ोतरी कॉरपोरेट कर की बेहतर िसूली और कर वरफंड की
धीमी गवत का पवरणाम है। आयकर विभाग की तरफ से बुधिार
को जारी आंकड्ो् के मुतावबक, शुद्् कॉरपोरेट कर संग््ह 14.51
प््वतशत बढ्कर 8.90 लाख करोड् र्पये पर पहुंच गया।  िही्
गैर-कॉरपोरेट कर संग््ह, वजसमे् व्यक्ततगत आयकर और वहंदू

अविभावजत पवरिार (एचयूएफ) से वमले कर शावमल है्, 5.91
प््वतशत बढ्कर लगभग 10.03 लाख करोड् र्पये रहा। शेयरो्
एिं अन्य प््वतभूवतयो् के लेनदेन पर लगाया जाने िाला प््वतभूवत
लेनदेन कर (एसटीटी) का संग््ह एक अप््ैल, 2025 से 10
फरिरी, 2026 के दौरान 50,279 करोड् र्पये रहा, जो एक साल
पहले की समान अिवध के लगभग समान है। इस अिवध मे् कर
वरफंड जारी करने मे् 18.82 प््वतशत की वगरािट आई।
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नई डदरल्ी। आईसीसी की ताजा टी20 रैड्कंग मे ्िरले्िाजो्
की सूची मे ्अडभरेक शमा्ड पहले सथ्ान पर िने हुए है,् वही्
वरण् चक््वत््ी ने गेद्िाजो ्की सूची मे ्अपना पहला सथ्ान
िरकरार रखा है। डजमि्ाबव्े के कपत्ान डसकंदर रजा टी20
फॉम््ेट मे ्नंिर वन ऑलराउंडर िन गए है।् िरल्ेिाजो ्की
रैड्कंग मे ् भारत के अडभरेक शमा्ड पहले, इंगल्ैड् के डफल
सारट् दूसरे, पाडकस््ान के साडहिजादा फरहान तीसरे,
इंगल्ैड् के जोस िटलर चौथे और भारत के डतलक वमा्ड
पांचवे ्सथ्ान पर है।् श््ीलंका के पाथुम डनसंका छठे सथ्ान
पर है।् भारतीय कपत्ान सूय्डकुमार यादव सातवे,् नय्ूजीलैड्
के डटम साइफट्ड आठवे,् ऑसट्््ेडलया के ट््ेडवस हेड नौवे ्और
ऑसट्््ेडलया के कपत्ान डमशेल माश्ड दसवे ् सथ्ान पर है।्
साडहिजादा फरहान को यूएसए के डखलाफ खेली गई 73
रन की पारी का जोरदार फायदा हुआ है। इसी पारी की
िदौलत फरहान 4 सथ्ान की छलांग लगाते हुए तीसरे सथ्ान
पर पहुंचे है।्

आईसीसी टी20 रैसंकंग मे ंभारत का दबदबा
असभषेक और वरणं शीषंा पर कासबज

ििर िंकंंेप
भारर के सिलाफ अलग
मानसिकरा के िाथ िेलेंगे 
कोलबंो।  पाडकस््ान के सलामी
िरल्ेिाज साडहिजादा फरहान ने
अपने डचर प््डतद््ंद््ी भारत के डखलाफ
रडववार को होने वाले टी20 डवश््

कप मैच को एक
‘आम मैच’ करार
डदया लेडकन  इसके
साथ ही कहा डक
इस िार उनकी
टीम इस मुकािले

मे ्अलग मानडसकता के साथ
उतरेगी।  फरहान ने कहा, ‘’लगातार
दो मैच जीतने और ताडलका मे ्शीर्ड
पर काडिज होने से आतम्डवश््ास
डमलता है। अगला मैच भी एक आम
मैच जैसा ही होगा। यह पहला
अवसर नही ्है जिडक हम उनके
डखलाफ खेलेग्े।’ उनह्ोने् कहा,  ‘हम
पहले भी उनके डखलाफ खेल चुके है्
लेडकन इस िार हमारी मानडसकता
अलग होगी। आपने देखा ही होगा डक
शादाि (खान) रन िना रहे है,्
(मोहमम्द) नवाज ्रन िना रहे है।्
उमम्ीद है डक आपको उनके डखलाफ
हमारा खेल पसंद आएगा।’
हमें आसिर रक लडंना
होगा : मारकंंम
अहमदाबाद। दड््कण अफ््ीका के
कपत्ान एडेन मारक््म ने टीम के
साथी डखलाडड्यो ्से कहा था डक
उनह्े ्अफगाडनस््ान के डखलाफ
‘चुनौती’ के डलए तैयार रहना होगा
और िुधवार को खेला गया यह
मैच टी20 डवश्् कप के इडतहास
के सिसे रोमांचक मुकािलो ्मे ्से
एक साडित हुआ। मारक््म  ने कहा,
‘इसे शबद्ो ्मे ्ियां करना काफी
मुसक्कल है। कडा् मुकािला था। टीमे्
आपको जिरदस्् दिाव मे ्लाती है।् 

गेंदिाजों में चकंंवरंंी पहले संथान पर
गेदंबाजो ंकी रैसंकंग मे ंभारत के वरणं चकंंवतंंी पहले,
पासकसंंान के अबरार अहमद दूसरे, अिगासनसंंान
के रासशद खान तीसरे, इंगलंैडं के आसदल रशीद चौथे,
शंंीलंका के वासनंदु हसरंगा पांचवे,ं नयंूजीलैडं के जैकब
डिी छठे, पासकसंंान के मोहममंद नवाज सातवे,ं
बांगलंादेश के मुसंंसिजुर रहमान आठवे,ं ऑसटंंंेसलया
के एडम जांपा नौवे ंऔर अिगासनसंंान के मुजीब
उर रहमान दसवे ंसथंान पर है।ं
ऑलराउंडर में रजा शीरंष पर 
टी20 के शीषंा ऑलराउंडसंा की सूची मे ंपासकसंंान के
सईम अयूब को पीछे छोडतंे हुए सजमबंाबवंे के कपतंान
ससकंदर रजा ने पहला सथंान हाससल कर सलया है।
अयूब दूसरे सथंान पर है।ं भारत के हासदंाक पांडंंा
तीसरे, वेसटंइंडीज के रोसटंन चेज चौथे, पासकसंंान के
मोहममंद नवाज पांचवे,ं नेपाल के दीपेदंंं ससंह एरे छठे,
वेसटंइंडीज के रोमासरयो शेिडंा सातवे,ं अिगासनसंंान
के अजमतुललंाह ओमरजई आठवे,ं अिगासनसंंान
के मोहममंब नबी नौवे ंऔर शंंीलंका के वासनंदु हसरंगा
दसवे ंसथंान पर है।ं 

इसके पहले टॉस गंवाने के बाद पहले बललंेबाजी करते हुए
दसंंकण अफंंीका ने 6 सवकेट पर 187 रन बनाए थे। दसंंकण अफंंीका के
सलए सकंवंटन सडकॉक ने 41 गेदं पर 3 छकंंो ंऔर 5 चौको ंकी मदद से
59 रन और रयान सरकलटंन ने 28 गेदं पर 4 छकंंो ंऔर 5 चौको ंकी
मदद से 61 रन की पारी खेली थी। दोनो ंके बीच दूसरे सवकेट के सलए 114
रन की साझेदारी हुई थी। इसके अलावा डेवालडं बंंेसवस ने 23, डेसवड
समलर ने 20 और माकंंो जानसेन ने 16 रन बनाए थे। अिगासनसंंान के
सलए रासशद खान ने 2, िजलहक िारखंी ने 1, और अजमतुललंा
ओमरजाई ने 3 सवकेट सलए थे।

सडकॉक और सरकलंटन ने की 114 रन की िाझेदारी  

ऑसंिंंेसलया ने की जीर के िाथ असभयान की शुरंआर
आयरलंैड को हराया, एसलि-जांपा ने चटकाए 8 सवकेट

डिल िुपर ओवर का महा रोमांच : िाउथ अफंंीका ने जीरा मैच
अफगासनसंंान की सदल रोडंने वाली हार, गुरिाज
की छकंंों की हैसंंिक, छुडंाए िाउथ अफंंीका के पिीने
गुरिाज ने िेली 84 रनों

की सवसंफोटक पारी
मैच की िात करे ्तो 188 रन का लक्््य
हाडसल करने उतरी अफगाडनस््ान के
डलए डवकेटकीपर िरल्ेिाज
रहमानुरल्ाह गुरिाज ने 84 रनो ् की
डवसफ्ोटक पारी खेली। 42 गेद्ो ्पर खेली
गई इस पारी मे ्गुरिाज ने 4 चौके और 7
छके्् लगाए। तेजी से शतक की तरफ
िढ ् रहे गुरिाज को केशव महाराज ने
जॉजड् डलंडे के हाथो ् कैच कराकर
पवेडलयन की राह डदखाई। गुरिाज के
अलावा शीरड् क््म का कोई भी
िरल्ेिाज नही ्चला। 

इब््ाडहम जादरान 12, गुलिदीन
नायि 0, सेडदकुरल्ाह अटल 0, और
रसूली 15 रन िनाकर आउट हुए।
मोहमम्द निी भी 5 रन िना सके।
अजमतुरल्ाह ओमरजई ने 17 गेद् पर
3 चौके लगाते हुए 22 रन िनाए।
राडशद खान ने 12 गेद् पर 20 रन
िनाए। अफगाडनस््ान 19.4 ओवर मे्
187 पर ऑल आउट हो गया।

एजेंसी: अहमिाबाि

अफगाडनस््ान को साउथ अफ््ीका
के ख�िलाफ टी20 वरड्ड् कप मे ्डदल

तोडने् वाली हार का सामना करना
पडा्। टी20 वरड््ड कप के ग््ुप सटे्ज

मैच मे ्अफगान टीम साउथ
अफ््ीका से डिल सुपर ओवर मे्

हार गई। दूसरे ओवर मे ्24 रन
का पीछा करते हुए

रहमानुरल्ाह गुरिाज ने तीन
गेद्ो ्पर लगातार तीन

छके्् लगाकर लगभग
मुकािले को

अफगान�िस््ान के
पक्् मे ्कर डदया

था। आडखरी
गेद् पर डसफ्क

पांच रन
चाडहए थे

ति
आउट

हो गए। 

पहले सुपर ओवर मे ंसाउथ अफंंीका ने लुंगी
एनसगडी को बॉल दी और अिगासनसंंान ने
अजमतुललंाह उमरजई और रहमानुललंाह गुरबाज
पर भरोसा सकया। अजमतुललंाह ने सुपर ओवर की
पहली दो बॉल पर चौका और सिर छकंंा लगाया,
सिर एक ससंगल लेकर सटंंंाइक गुरबाज को दी।
चौथी बॉल पर एक और ससंगल के बाद
अजमतुललंाह वापस सटंंंाइक पर आ गए। इस बार
उनहंोनंे बाउंडंंी लगाई। आसखरी बॉल पर एक ससंगल
लेकर अिगासनसंंान ने साउथ अफंंीका को जीतने
के सलए 18 रन का टारगेट सदया। 

आसिरी िॉल पर चासहए थे 7 रन
समलर पहली बॉल पर ससिं् एक रन बना सके।
लेसकन बंंेसवस ने दूसरी बॉल पर छकंंा मारा।
डंंामा अगली बॉल पर हुआ, जब बंंेसवस एक सलंो-
बॉल बाउंसर पर अपना सवकेट गंवा बैठे। संंटसटंन
सटंबसं ने अपनी पहली बॉल बाउंडंंी लगाकर
शुरआंत की, लेसकन अगली बॉल पर रन नहीं
बना सके, सजससे साउथ अफंंीका को आसखरी
बॉल पर सात रन चासहए थे। यहां सटंबसं ने छकंंा
मारकर सुपर ओवर टाई कर सदया।

दूसरे सुपर ओवर मे ंसटंबसं और समलर द.अफंंीका
के सलए बैसटंग करने आए। अिगासनसंंान ने बॉल
अजमतुललंाह उमरजई को दी। इस बार सटंबसं ने दूसरे सुपर
ओवर की शुरआंत पहली बॉल पर छकेंं से की। इससे
पहले सक बैटसंमैन ने दूसरी बॉल पर ससंगल सलया।
तीसरी बॉल पर बैटसंमैन ने दो रन बनाए। चौथी बॉल
पर समलर ने 95m का सहट सटंैडंसं मे ंमारकर एक
छकंंा मारा। 5वी ंबॉल पर एक और छकंंा मारा
गया, इससे पहले सक दोनो ंने आसखरी बॉल पर दो
रन सलए। उनहंोनंे दूसरे सुपर ओवर में
अफगंासनसंंान के सलए 24 रन का टारगेट रखा। 

महाराज ने लुटाए रन                                                                                                                  
द. अफंंीका ने ससंपनर केशव महाराज को बॉल दी।
पहली डॉट बॉल के बाद नबी ने दूसरी बॉल पर अपना
सवकेट गंवा सदया। तीसरी बॉल पर सिर से बैसटंग करने
आये गुरबाज ं ने महाराज गेदं पर लगातार तीन छकंंा
मारा। अब आसखरी बॉल पर ससफ्ंं छह रन चासहए थे।
पंंेशर मे ंमहाराज ने  एक वाइड बॉल िेकंी, सजसका
मतलब था सक एक बाउंडंंी से गेम तीसरे सुपर ओवर में
चला जाता, मगर ऐसा नही ंपाया। गुरबाज आसखरी बॉल
पर आउट हो गए और इसी के साथ अिगान�िसंंान
को सदल तोडनंे वाली हार का सामना करना पडां।

एजेंसी:कोलंबो

ऑसट्््ेडलया ने टी20 वरड््ड कप मे ् जीत के साथ अपने
अडभयान की शुरआ्त की है। इस टीम ने िुधवार को
आयरलैड् के डवरद््् आर प््ेमदासा सट्ेडडयम मे ् खेले गए
मुकािले को 67 रन से अपने नाम डकया। इस जीत के साथ
ऑसट्््ेडलया ग््ुप-िी की पव्ाइंटस् टेिल मे्शीर्ड पर पहुंच गया
है। इस टीम का नेट रन रेट +3.350 है, जिडक अपने-अपने
पहले मैच जीतने के िाद डजमि्ाबव्े (+2.702) और श््ीलंका
(+1.000) क््मशः दूसरे और तीसरे पायदान पर मौजूद है।्
ऑसट्््ेडलया की तरफ से नाथन एडलस और एडम जांपा ने
4-4 डवकेट डनकाले। टॉस जीतकर िरल्ेिाजी करने उतरी
ऑसट्््ेडलयाई टीम ने 6 डवकेट खोकर 182 रन िनाए। इस
टीम को कपत्ान ट््ेडवस हेड (6) के रप् मे ्7 के सक्ोर पर
पहला झटका लगा। इसके िाद कैमरन् ग््ीन ने जोश
इंगडलस के साथ दूसरे डवकेट के डलए 23 गेद्ो ्मे ्49 रन की
साझेदारी की। ग््ीन 11 गेद्ो ् मे ् 21 रन िनाकर आउट हुए।
उनकी इस पारी मे ्1 छक््ा और 6 चौके शाडमल रहे। इसके
िाद मैट रेनेशॉ ने मोचा्ड संभाला। उनह्ोन्े 33 गेद्ो ्मे ्2 चौको्
के साथ 37 रन िनाए, जिडक जोश इंगडलस 17 गेद्ो ्मे ्7
िाउंड््ी के साथ 37 रन िनाकर पवेडलयन लौटे। इनके
अलावा, माक्कस सट्ोइडनस ने 29 गेद्ो ्मे ्3 िाउंड््ी के साथ
45 रन का योगदान टीम के खाते मे ्डदया।

115 रन पर सिमटी
आयरलैंड की टीम 

इसके जवाब मे ंआयरलैडं की टीम 16.5
ओवरो ंमे ं115 रन पर ससमट गई। इस
टीम ने 43 के सकंोर तक अपने 5 सवकेट
खो सदए थे। यहां से लॉरेन टकर ने मोचांा
संभाला। टकर ने 27 गेदंो ंमे ं24 रन की
पारी खेली, जबसक डॉकरेल ने 29 गेदंो ंमें
2 छकंंो ंऔर 3 चौको ंके साथ 41 रन
बनाए, लेसकन टीम को जीत नही ंसदला
सके। ऑसटंंंेसलया की तरि से नाथन
एसलस और एडम जांपा ने 4-4 सवकेट
सनकाले, जबसक मैथयूं कुहनेमन ने 1
सवकेट हाससल सकया। 

पहला िुपर ओवर 18 रन का लकंंंय पार नहीं का पाया अफंंीका अफगासनसंंान नहीं िना पाया 24 रनदूिरा िुपर ओवर

गुरबाज ं 
ने खेली

िमाकेदार 
पारी

कोलबंो। सस्पन गेद्िाजी ऑलराउंडर दुशान हेमंथा को मौजूदा टी20 डवश््
कप के डलए चोडटल वाडनंदु हसरंगा की जगह श््ीलंका की टीम मे ्शाडमल
डकया गया है। श््ीलंका के सस्पन गेद्िाज हसरंगा आयरलैड् के डखलाफ पहले

मैच के दौरान चोडटल हो गए थे, डजसके कारण
वह टूना्डमेट् से िाहर हो गए है।् पांच वनडे और
तीन टी20 मैच खेल चुके 31 वर््ीय हेमंथा उनकी
जगह लेग्े। टीम का अगला मैच गुरव्ार को
ओमान के डखलाफ होगा।  आईसीसी ने कहा,
‘टी20 डवश्् कप की प््डतयोडगता तकनीकी
सडमडत ने वाडनंदु हसरंगा के सथ्ान पर दुशान हेमंथा
को श््ीलंका की टीम मे ्शाडमल करने की मंजूरी दे

दी है।’ आईसीसी ने नय्ूजीलैड् के चोडटल माइकल ब््ैसवेल की जगह डकसी
अनय् डखलाडी् को टीम मे ्शाडमल करने की अनुमडत दे दी है। नय्ूजीलैड् ने
अभी तक इस डखलाडी् का नाम उजागर नही ्डकया है।

हसरंगा की जगह हेमंथा
श््ीलंका टीम मे् शाबमल

आज शाम 7 िजे िे भारर और नामीसिया के िीच मुकािला 

प््ीव्यू : नामीबिया के बिलाफ भारत का पलड्ा भारी
चकंंवतंंी का सामना करना नामीसबया
की टीम के सलए बहुत बडीं चुनौती हो
सकती है कयंोसंक वे आमतौर पर इतने
उचंं संंर के गेदंबाजो ंका सामना नहीं
करते है।ं आईसीसी की कायंाकंंम
बनाने वाली टीम ने यह सुसनसंंित
सकया सक पासकसंंान के सखलाि
वयंावसासयक रपं से महतवंपूणंा मैच को
छोडकंर भारत के लीग चरण के बाकी
मैच ऐसी टीमो ंके सखलाि हो,ं जो इस
पंंारपं मे ंभारत की ए, बी या सी टीम से
भी हार जाएंगी। टूनांामेटं से पहले एक
अभयंास मैच मे ंभारत ए ने नामीसबया
को 100 से कम रन पर आउट कर
सदया था। 

चकंंवरंंी का िामना करना
नामीसिया के सलए चुनौरी 

टीमे इि पंंकार
भारत : सूयंाकुमार यादव (कपतंान),

असभषेक शमांा, संजू सैमसन
(सवकेटकीपर), ईशान सकशन
(सवकेटकीपर), सतलक वमांा,
हासदंाक पंडंंा, सशवम दुबे, अकंंर
पटेल, कुलदीप यादव, जसपंंीत
बुमराह, अशंादीप ससंह, मोहममंद
ससराज, वासशंगटन सुंदर, वरणं
चकंंवतंंी, सरंकू ससंह। 

नामीबिया : गेरहाडंा इरासमंस
(कपतंान), जान बालटं, जंेन गंंीन
(सवकेटकीपर), मालन कूंंगर,
डायलन लीचर, लॉरेन सटंीनकैपं,
जान फंंाइसलनक, जान सनकोल
लोफटंी-ईटन, सवसलयम मायबगंा, जे
जे ससंमट, जैक बंंासेल, मैकसं हेगंो,
बनांाडंा शोलटंजं,ं बेन सशकोगंो,
रबंेन टंंमपंेलमैन। 

एजेंसी:नई दिलंली
मौजूदा चैसंपयन भारत को गुरवंार को होने वाले
टी20 सवशंं कप मैच मे ंनामीसबया से सकसी तरह

का खतरा नही ंहै लेसकन सलामी बललंेबाज
असभषेक शमांा के पेट के संकंंमण के कारण मुखयं
कोच गौतम गंभीर ससहत टीम पंंबंिन सचंसतत होगा
कयंोसंक इससे उसकी योजनाओ ंपर सवपरीत पंंभाव
पड ंसकता है।  अमेसरका के सखलाि पहले मैच

मे ंवानखेडंे की सचपसचपी सपच पर बललंेबाज
अपेसंंकत पंंदशंान नही ंकर पाए थे। अब उनहंें
सिरोज शाह कोटला की सपच पर आकंंामक

खेल सदखाना चाहेगा, सजसे बललंेबाजी के सलए
बेहतरीन सपच कहा जा सकता है। नामीसबया के
सखलाि भारत का पलडां बहुत भारी है, सजसकी

टीम इसी मैदान पर नीदरलैडं के सखलाि
अचछंा पंंदशंान नही ंकर पाई थी। इस तरह से

देखा जाए तो भारत के सलए पासकसंंान के
सखलाि 15 िरवरी को होने वाले महतवंपूणंा

मैच से पहले यह मैच अभयंास मैच की तरह है। 

मुंबई। वेसट्इंडीज ने टी20 वरड््ड कप 2026 मे ्लगातार दूसरी
जीत दज्ड की है। इस टीम ने वानखेड्े सट्ेडडयम मे ् इंगल्ैड् के
डवरद््् 30 रन से जीत दज्ड की। इसी के साथ कैरेडियन टीम ग््ुप-
सी की पव्ाइंटस् टेिल मे ्+1.625 नेट रन रेट के साथ शीर्ड पर
है। टॉस गंवाकर िरल्ेिाजी के डलए उतरी वेसट्इंडीज की टीम
ने 6 डवकेट के नुकसान पर 196 रन िनाए। हेटमायर 12 गेद्ो ्मे्
23 रन िनाकर पवेडलयन लौटे। शेरफन रदरफोड्ड ने रोवमैन
पॉवेल (14) के साथ पांचवे ्डवकेट के डलए 29 गेद्ो ्मे ्51 रन
की साझेदारी की। इसके िाद जेसन होरड्र के साथ छठे डवकेट
के डलए 32 गेद्ो ्मे ्61 रन जोड्े। होरड्र 17 गेद्ो ्मे ्5 िाउंड््ी के
साथ 33 रन िनाकर आउट हुए, जिडक रदरफोड्ड ने 7 छक््ो्
और 2 चौको ्के साथ नािाद 76 रन िनाए। डवपक््ी खेमे से जेमी
ओवरटन और आडदल रशीद ने 2-2 डवकेट डनकाले। एक-एक
सफलता जोफ््ा आच्डर और सैम करने के हाथ लगी।

15वां मैच : वेस्टइंडीज की दूसरी जीत
इंग्लै्ड को हराया, गु््प-सी म्े शीर्ष पर 

166 रन में सिमटी इंगंलैंड
इसके जवाब मे ंइंगलंैडं की टीम 19 ओवरों
मे ं166 रन पर ससमट गई। सलामी जोडीं
के रपं मे ंसिल सॉलटं ने जोस बटलर के
साथ 3.2 ओवरो ंमे ं38 रन की साझेदारी
की। सॉलटं 30 रन बनाकर आउट हुए।
बटलर 21 रन बनाकर आउट हुए,
जबसक जैकब ने 33 रन का योगदान टीम
के खाते मे ंसदया। इंगलंैडं की टीम 90 के
सकंोर तक 4 सवकेट खो चुकी थी, सजसके
बाद सैम करन ने हैरी बंंूक के साथ 26
गेदंो ंमे ं41 रन जुटाए, लेसकन इस
साझेदारी के टूटते ही इंगलंैडं सनरंतर
अंतराल पर अपने सवकेट गंवाती रही।
बंंूक 17 रन बनाकर आउट हुए, जबसक
सैम करन ने 2 छकंंो ंऔर 3 चौको ंके
साथ नाबाद 43 रन जुटाए। सवपकंंी खेमे से
गुडाकेश मोती ने सवांासिक 3 सवकेट
हाससल सकए, जबसक रोसटंन चेज ने 2
सवकेट सनकाले। एक-एक सवकेट अकील
हुसैन, रोमासरयो शेिडंा और शमार
जोसेि ने सनकाला।
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कंंिकेट टूनंाटमेंट में ना टंंॉफी, ना कैश... कखलाडी
को पंलेयर ऑफ द मैच अवॉिंट में कमला देसी मुगंाट

दवेरिया। नंंिकेट टूिांामेटं का िाम सुिते
ही जहि मे ंटंंॉफी, मेडल या कैश इिाम
की तसवंीर उभरती है, लेनकि उतंंर पंंदेश
के देवनरया मे ं एक सथंािीय नंंिकेट
टूिांामेटं िे इिाम की नरवायत ही बदल दी।
यहां मैि ऑफ द मैच बिे नखलाडीं को
िकद रानश या टंंॉफी की जगह नजंदा शुदंं
देसी मुगांा इिाम मे ंनदया गया।
इनाम का अनोखा ऐलान  : देवनरया
के पथरदेवा नवधािसभा कंेंतंं में
आयोनजत इस लोकल नंंिकेट टूिांामेटं में
कई टीमो ंिे नहससंा नलया। मुकाबले पूरे
जोश और जुिूि के साथ खेले गए। जब
पुरसकंार नवतरण का वकतं आया तो

दशंाको ंको लगा नक अब टंंॉफी या कैश
पंंाइज नदया जाएगा, लेनकि जैसे ही मैि
ऑफ द मैच का िाम पुकारा गया, मंच
पर एक तंदुरसंंं देसी मुगांा लाया गया।
नखलाडीं को वही मुगांा इिाम मे ंथमा नदया
गया। यह िजारा देखते ही मैदाि मे ंहंसी,
तानलयो ंऔर हैरािी का माहौल बि गया।

45 साल से 150 दपन मुंह मेू दबाए घूम रहा है सतना का ये शखूस
सतना। कहते है ंशौक बडीं चीज
है।..दुनियाभर मे ंशौकीिो ंकी कमी
िही ंहै, लेनकि आज हम आपको
नजि शखसं के बारे मे ं बतािे जा
रहे है,ं उिके शौक सुिकर अचछंे-
अचछंो ंके पसीिे छूट जाएं. मधयं
पंंदेश के सतिा नजले के रहिे
वाले संजय नवशंंकमांा नकसी
अजूबे से कम िही ं है।ं 12 साल
की उमंं मे ंपाि खाते वकतं दांतो ंमें
फंसी सुपारी निकालिे के नलए

उनहंोिंे नपि का इसंंेमाल शुरं
नकया और धीरे-धीरे यह आदत
बि गई। साल दर साल नपिो ंकी
संखयंा बढतंी चली गई। नपछले
45 सालो ं से वह अपिे मुंह में
लोहे और पीतल की िुकीली नपिों

का जखीरा लेकर घूम रहे है।ं
संजय बताते है ं नक उनहंोिंे

कभी नपि खरीदी िही,ं बलकंक
कपडंे की दुकािो,ं दफतंरो ं और
आसपास से नपि उठाकर जमा
करते रहे। आज उिके पास
सटंील, पीतल और लोहे की
सैकडों ं नपिो ं का कलेकशंि है।
यही आदत अब उिकी पहचाि
बि चुकी है और लोग उनहंे ं इसी
वजह से जािते है।ं 

देसी अंदाज ने
जीता ददल 
मुगंाट भी कबलंकुल फुतंंीला
और ताजा कदख रहा था।
कखलाडंी खुद मुसंकुरा उठा
और दशंटकों ने इस लमंहे
को मोबाइल में कैद कर
कलया।आयोजकों का
कहना है कक यह देसी
अंदाज में खेल को
यादगार बनाने की
कोकशश थी। उनका मानना
है कक गांव के खेल में
संथानीय संसंकृकत की
झलक भी होनी चाकहए।

बचपन से शुरू हुआ
अजीबोगरीब शौक 
आम इंसान के मुंह में अगर छोटी सी फांस
भी फंस जाए तो परेशान हो जाता है, लेककन
संजय आराम से खाते-पीते, बात करते और
सोते हैं। हैरत की बात यह है कक कपन होने
के बावजूद उनके मुंह में न कोई घाव है, न
इंफेकंशन। जब मीकिया उनंहें जबलपुर के
असंपताल लेकर पहुंची तो िॉकंटर भी चौंक
गए। करपोटंट में सामने आया कक पान खाने
वाली साइि पर दांत जरंर कघसे हैं, लेककन
जहां कपन रहती हैं वहां सब सुरकंंित है।
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